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“ત્રોહુમને1 અને અષ જે સાથે અહુરમજડ રહે છે તેતા રાર્ત 
સાગામાં અમે।નતે લાંબી ઈદગી મેળવી આપ.” 


અહુનવદ ગાથા, હા ૩૩, ફ. પ. 


“કે માણસ આ ખાકી અને મીને!ઇ દુનિયાંના રાસ્ત માગા 
શિખવે, કે જે અમર હરતીમાં અહુરમત૮ટ રહે છે, તે માણસ પેઃત 
હત્તમમાં ૬ત્તમ ભલુ સ'પાદન કરે.”' 


ઉરતવદ ગાથા, હા ૪૩, ફ. ૩. 


“જેએ। પોતાને માગ અ'ધકારમાં કાપે છે તેએને, સમીસાંજને 
સેતારો જેમ ખતાવે છે સેમ, ગમે તેવી કાંખી અને રાળામાં ન 
જણાવા છતાં, તુ' સપ્ગે ખતાવ.” 


ગેબી અપ૧પ%%. 


“અવળી મરદ ચયા ઓરત ને સારી ખાખદો [ધમજ્ઞાત ] ખરેખર 
«ણુતાં હેસ્ય તે। તે નહેર કરે, [તે ઉપર] પોતે અમલ કરે, અને 
ખીન્રાઓ જેઓ ક્ષટતી રીતે તે પ્રમાણે ચાલે તેઓને શીખવે.” 


માટી હસન ચર્ત, 


પુવે શઇ્દ, 
ડક 

મેબલ કૉલીન્સ નામના એંક બાનુ જયારે બીસરધો રહતાં 
હતાં ત્યારે તે તરના ગક મહાત્માગગં તેમની પાસે 11૯ 1તેપ1] 
01 (1૯ 19111૯ ૨૦5 નામની એક નોની વારતા લખાવઃ 
હુતા. તે વારતામાં ઈજપ્શાયન આભશ્રમમાંથી જે ઝાન આવતુ 
હતું તે સાન આપનારા ધર્મગરગમાંના છેલ્લાની દિક્ષાનો હેવાલ 
આપવામાં આવ્યા છે. આ પછી તેજ મહાત્માગં તે બાનું પાસ 
ગઈ રીતે અદ્‌શવ રહી આ નાની પાથી લખાવી હતી. 

એમાનાં ૪, ૮, ૨, ૧૬ અને ૨૦ આંક સિવાય બીન્ન 
મકા ખોધા માટે એવુ' કહેલાય જે કે તે બહ પુરાણા કાળના 
છે, અને ત્તે અમશાસ્પદ જેવી પદ્દોએ પાંહચેલાં અંક રહ તરકથી 
આપવામાં આવ્યા છે, જયારે માટા ટાઈપમાં આવેલી આંકાવાળાં 
સમજ આ પોથી લખાવનાર મહાત્માની તર્કની છે. નના ટાઈપમાં 
આપેલી ટીકા અથવા શરેહ પાથી લખનાર બાનું મેબલ કાલીન્સ 
'તર૪ની છે. 

આ પુસ્તક અને એનુ જડ-પૂસ્તાક “ ગેબી આવા”? ” માત્ર 
તેઓનેજ માટે છે ક જએ ઉચી જદગી ગૃશ્મરવા લેયાર થયા 
હોય. એમાં આવેલી બાખતો જેમ સાંધારણુ માણુસને લાયક 
ગણાતી નથી, તેમજ સાધારણ ખાણુસ્ર તેઆ ઉપર પોતાનો મત પણુ 
ઉચારી શકે નકો. કારણ કે એમાની કેટલીક બાબતો એવી છે ક 
તેમનુ રહસ્ય અથવા તેમનો અર્થ માત્ર ઉંચી, પવિત્ર અથવા અધો 
જ%'દમી ગુજ્નયો પછીજ સમજ શાકાથ. આ નાતી પોાથીમાંતા 
કેટલાક ખાધા માટે એવું કહેવાય છે કે, તેમતો અકેક રાબ્દ સપા# 
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ઉપર જે કાંઇ અથ જગાવે તેના કરતાં વિષેશ અથ ધરાવે છે; 
તા પછી તેની એક ભાષા ઉપરથી બીજી અને ખીછ ઉપરથી 
ત્રાજમાં ભાયાન્તર કરનારાઓના તરજુમાં અસલ અથંથી વેગળા 
નાય ગમ સ્ગૃભાવીક છે. સઘળાં ગુપ્ર, ધર્મ ક્રિયાના અને તે વગેરે 
લખાણો એજ પ્રમાણે તરજીમાં કરનાર કે અભ્યાસીનાં મનના 
વળાણ ઉપર આધાર સાખે છે. જુદા જુદા અભ્યાસીઓ પાતાની 
મન શકિત મુજ્મ જુદા જુદા અથે ઉઠાવી શકે એ કેવળ 
ખનવા બંગ છે. તો પછ જેતે એફ અભ્યાસી બીન્તને મદદ કરવાના 
હેતુથી પોતાની મન શકિત પ્રમાણે એક તરજુમો આપણી સનમુખ 
રજૂ કરે તો તે તદન નકામા જ વ્યથ ગણવાનો નથી---આર તે આપણા 
માનને લાયક &રે છે. આપણને પોતાને માટે ખરે અર્થ તો આપણ 
પાતે ઉંચી ત્તતૃની અવા જદગી ગુળરરીને જે કાંધ આપણુ 
પોતાની મેલેજ મેલવીયે તે છે--તે આપષી બોતાની ૬૭ ઉપર 
આધાર રાખે છે. એવાં લખાણો આપણી પોતાની ?હિના 
પ્રમાણમાંજ સમજી શકાય, 


વળી કેટલાક વાકયો! એવા છે કે અષોધના માગવાળો તેનો જે 
અથ કરે તેનાથી જુદદોજ અથ જદુર્ધ માર્ગ વાજા કરી શકે. દાખલા 
તરીકે, પછ ૭ મે, “તો પણ એકલો-અડ્લોા ઉભો રહે ” અથવા 
“એકલો અને એલાહેદો ઉભા રહે, ” એનેઃ અચ એક ન્નદુગર જયારે 
ગમ કરશે કે દ્ાઈતીબી તરફે જતો ના, કોઈને ચાહતો ના, માખાપ- 
નસે પણુ તજ દે, ગમે તેને ભાગે તારેજ ફાયદો શોધ, અને તારી 
મેળે એકલોક જવ. વળી તે આમ કહેશે કરે આપણું સધલી 
ભ્રાગગીઓ મારી નાખવાની છે; તે કહેશે કે પેહેલું' પગલુજ ખીન્નને 
સાટે દયા મારી નાખવાનું છે, કારણુ કે તે આપણુને પાછી માયામ 
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નાખે છે, આપણુને સ'સારમાં વીટાલે છે. પસુ આ અથ ખરા 
નથી. એક અષેોધનેોા ઉમેદવાર તેનો અથ ઉલટાજ કરશે. તે કહેશે 
ક સસારમાંથી છુરવાના બે રતા છે : એક પાતાને બીજ તમામ 
ચીનથી બંધ કરી નાખા વિખૃટો કરી નાખે છે; જયારે ખીજ્ત 
દયાથી તમામ ચોજંને જવાબ દઇ રવાનનું બળ એટલુ વધારી 
દૈ છે કે તેને કોઇ હીલવી શકતું નથી. એકમાં રેવાનતની ક્રિયા 
સ'કાચણુ છે, બીન્નમાં રવાનની ક્રિયા વિસ્તીણુપણ' છે. એક જયારે 
ગાયા પોતાની આસપાસ એક દેવા બાંધી પોતાને કોર ચાજ 
અસર મહીં થાય એવી રીતે વિખટા પડી તમામ છસ્તીથી 
બાતલ થાય છે; યારે ખાભ્ત એવી દેવાલ તાડી પાડી તમામ 
હસ્તીની હીલચાલના મોજન ધાતા ઉપરધી પસાર થઈ જવા દે છે, 
તેમને પ્રત્યુત્તર આપે છે, અને ધામે ધામે પોતે એક એવાં 
સષ્યબિદુ સાથ જદ મળતાં શાખેછે ક જયાં તેની ઉપર કાંઇ 
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અસર થતી નથી--તે ધાતામાંથી કોઇ ચાજ બાતળ ફરતો નથી, 


આ ગ્રમીણે એવાં લખાણો યા બાધા જે 'યહ ટુંકમાં હાય 
છે તે બહુ સ'ભાળથી વાંચવાનાં છે; અને તેટલાજ મારે એવં 
લખાણુાને આમ લોક માટે લાધારણું લખાણા મા%૪ક મસિદ્ધ કરવા 
લાયક ધારવામાં આવતાં નથી, કારણ કે સાધારગુ લાકા તવા 
ભલતાજ અથા ઉટાવી ધણી વાર ગેરસમજુતીએઓ ઉભાં ફરે છે. 
એવી ગેરસમજુતીખોા થીયોસોાજરીકલ લખાણો નહોં સમજ્નારાઓએ 
વારંવાર ઉભી જીધી છે અને કયો જય છે. એવાં લખાણા બહુ 
સ'ભાળથી વાંચાં અભ્યાસ ફરી તે ઉપર અથલ ડરવા સાટે હોપ છે, 
એવાં શિહ્ષણો ડુકાં, ભેદી કે અલ કાર રાખવાનો એક હેતુ ચેલાન! 
મનશક્રિત અને બસાર્ત શફિત ખીલવવાનો હોય છેક 
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આ પુમ્તકની સાથે સાથે “ગગેખી આવતાજ ” તામના પુસ્તકનો 
અભ્યાસ કરવાથી એક બીન્ન અભ્યાસને બહઠુ મદદ મળશે ; કારગુ 
કે “ગળી આવાજ.” જત કે પોતામાં લગાર મતવાદ જેવો અર 
ધરાવત હોય એમ દેખાવા છતાં, આ બન્ને પુસ્તકો એકજ અતસ્થાન 
તરફ દારવે છે. 

પાગેનો ખુલાસા ભાષાંતર ફરનાર આપણા મિત્ર માંડ નરર- 
વાનજ મવનચેગજ ?દેરાદ! તરકને છે, 


ન, ફ# બીલીમોરીવા, 




















સ સૂ લુ 
યુ ઝૂ 


ખુ લા મો. 
ડાન 

“લાધટ ઓન ધી પાથ” [“ માગે ઉપર ગ્રકાશ”] તામતુ 
ખેક પુસ્તક, કદે અતિ નાનું પણુ વિષયમાં ધણુંજ ઉમદા, અતે 
આત્મન્ઞાનના જિત્ાસુઓ માટે ભારે ઉપ્યોગી, મેબલ કોલીન્સ 
નામે એક ઇગ્રેજ બાનૃતી મારફતે “લપ્યાવી” સતે ૧૮૮૫માં 
બહાર પાડવામાં આવ્યું હતું. કેટલોક બખત પછી એજ પુસ્તકમાં 
આવલી દે:લીક બાબદ્યે ઉપર નોંધ યાને ખુલાસાર્પે એ બાઇએ 
કટલીક સમજ આપી હતી. ત્યાર પછી વળી ફરીથી એ પુસ્તકતી 
રા૩્આતમાં આપેલાં ચાર વાક્યો જે સમજવાં લગાર મુશકેલ 
છં તે ઉપર સરૈહ અચવા ટીકા રૃપે કાંઇ ફહેવામાં આવ્યું હતુ. 
આ ત્રણું વખતે એજ બાઇની માર્જ્તે થથલાં એ લખાણોના અગે 
સાદી ગુજરાતીમાં તરજુમો કરવાની કોપિશ કરવામાં આવા છે. 

આ નાની પોાથીના અસલ લખાણુ ઉપર વેદાન્તને આધારે 
બેક ધણીજ અમૂલ્ય અને વિશાળ ટીકા મદ્દાસના એક જજ 
ભરહમ દિવાન બહાદૂર પી. શ્રીતિવાસરાવે ૪ ગૅજમાં લખી હતી. 
તેનું ગૂજરાતી સરળ ભાષાંતર, “ ગુમન્નાન સંહિતા” તામનું એક 
પુસ્તક થીને[સોરીકલ સોસાયટીનાં એક સભાસદે પ્રકટ કયું છે, તે 
પુસ્તકના પાછલા ભાગમાં “ માગ પ્રકાશિની”ને નામે વાંચનારના 
ભનેવામાં આવશે. 

ત્યાર પછી સતે ૧૯૦૩માં “ ખુદાની મુલાકાત, અથવા 
[814૬૦૫ દલ 7811નો ખુલાસાવાર તરજુમો,” વિદ્દાન 
ભાઇ ર્સ્તમજછી મનચેરજી મોખેદજીને હાથે પ્રકટ થવે છે; 
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ઉપલાં બને ગુજરાતી અગૃલ્ય લખાણેોતી યોગ્યતા અત્રે 
ભાપેલા તરજુમાથી કેપ પણુ રીતે ઓછી થતી નથી. તે લખાણુા 
પોતપોતાનાં વિષયોમાં સ્વત'ત્ર અને ઘણાં ઉપ્યોગી છે. 

“ લાઇટ ઓન ધી પાથ” નામનું પુસ્તક ઇ ગ્રેજમાં મેબલ 
જકાલીન્સે બહાર પાડયું ત્યાર પછી તેનાં સબ'ધમાં “નોટ્સ ઓત 
ધી લાઇટ ઓન ધી પાધ” અને ત્યાર બાદ “ કોમેન્ટસ ઔન ધાં 
લાઇટ ઔન ધી પાથ” તેજ લખનારે બહાર પાડી હતી. તે 
તોઢસ અને ટીકાનો હછી સુધી ગૂજરાતીમાં સ'પૃષ્ુ તરજુમો 
નેવામાં આવતો નથી. એવે એક તરજુમો આત્મનાનના જિત્તા- 
સુએ જેએઓ ૪-'્રેજી ભાષાથી નાવાકેદ છે તેઓને ઉપ્યોગી થઇ 
પડે એવી આશાથી પ્રકટ કરવાતી અત્રે રજા લેવામાં આવે છે. 

આવા [ ] બાકેટસમાં નાના ટાઇપમાં જે નોટ્સ આપવામાં 
આવી છે તે ભાષાન્તર કરનારની સમજવી. 

તરજુમો શખ્દે શખ્દનો નથી, પણુ સારરૂપ રાખ્યો છે. : 

“ગેબી આવાજ ”માં જ્યાં “ ર્વાત ” શબ્દ વાપર્યો છે ત્યાં 
મે' “જીવ” શખ્દનો ઉપ્યોગ કીધે છે, 
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માગે ઉપર પ્રકાશ 
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આ નિચસેો! સઘળા શિષ્યોને માટે લખવામાં આગ્યા 
છે: તેએ ઉપર તસે! ધ્યાન આપો. 

આંખો જેઈ શકે તે આગમચ તેમાંથી કદ્દી પણુ આંસુ 
પડી શકે નહિ એવી થવી ન્નેઇયચે. કાન સાંભળી શકે 
તે પેહલાં તેની લાગણી સ્રુમ થવી નેઇએ. સદદશુરૂની સમક્ષ 
બોલવાને આવાજ શકિતવાન થાય તે આગમમચ તેમાંથી 
કઠોરતા નીકળી જવી નેઇએ,. સદગુરૂની સન્‍્સુખ જીવ 
ઉભો રહેવાને શક્તિવાન થાય તે આગમચ તેના પગ 
હૃદયના લેોહોથી ધોવાવા જઇએ. 

ક. લેભને મારી નખ. 

'ખુલાસે।ઃ--લે!ભ એ સર્વેથી પહેલે બ્રાપ છે. જે પોતાના 
સોબતીઓ કરતાં આમળ વધે છે તેતે એ લોભ ભારી લલચાવ- 
નાર છે. બદલે મેળવવાતી આશાનુ' તે એક સાદામાં સાદુ 
રૂપ છે. એનાથી ચ'ચળ અને લાગવગ ધરાવતારાં આદમીએ! 
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પાતાની ઉ'ચી આવ્યશક્તામાંથી નીર'તર દુર જય છે. તોપણ 
આ લોભ એક જરૂરીયાતનો શિક્ષક છે. તેનાં પરિણામે 
આખરે નજીવાં કે રાખ થ૪ જય છે; મોત અને વિયોગનીા 
માફક તે આખરે માણસની ખાત્રી કરી આપે છે કે સ્વાર્થ 
અથવા આપમતલબતે ખાતર કામ કરવુ' તે નિરાશી ઉપઃનવવા 
રબર છે. નને ક આ પહેલે નિયમ આવેો સાદો અને 
સરળ દેખાય છે, તોપણુ તે એટલો સાદો સમજવાતો નથી. 
કારણકે આ દુર્ગુણો જે સાધારણ આદમાના છે તે બટલાઇ જપને' 
બીન્ન રૂપમાં શિપ્યનાં હદયમાં પાછા દાખખલ થાય છે. હ લોભી ન 
થાઉ, એમ કહેવું સહેલ છે. પણ્‌ જ્યારે સદગુરૂ માર અ'તઃકરણુ 
વાંચશે, ત્યારે તેને તે તદન સ્વચ્છ માલમ પડશે, એ ડહેવૃ” 
સહેલ નથી. એક સાદે કારીગર જે માત્ર પોતાના હજર તરફના 
પ્રમતે ખાતરજ કામ ફરે છે, તે કેટલીક વેળા કહેવાતા એક 
ગૌગીના કરતાં પણુ પોતાના કામમાં વધારે સાબેત કદમથી ખરા 
માગશે ઉપર્‌ સ્થપાયલે હોય છે, અને જે યોગી એવે ષ્ાંકો ધરાવે 
છે કે તેણે પોતાના દિલમાંથી સ્વાર્થ કાઢી નાંખ્યો છે તે યોગીમાં 
તેમ ખરેખર રીતે જેવામાં આવતુ નથી. તેણે તેમ કરવાને 
બદલે પોતાના સ્વાર્થી અનુભવ અને ઇચ્છાની હદ પાતાની જ૬- 
ગીના ઉંચા રૂપમાં વધારી મુકેલી હોય છે. એજ ધોરણુ ખીન્ન 
'ે દેખીતા સાદા નિયમોને પણુ લાગુ પડે છે, એ નિયમો ઉપર 
વધુ વખત વિચાર કર, અને તારા પોતાના અતઃકરણથીજ તુ 
પાતે જલદી ઠંગાઇ ના જા. કારણુકે હુમણા શરૂઆતમાંજ એક 
ભૂલ સુધારી શકાય. પણુ તે કમરને જો તું સાથે લટ આગળા 
વધશે, તે! તે મોટી થઇ પ્રજુલ્લિત થશે, અથવા તો તેનો સમૃળનો 
નાશ ફરવાતે તતે ધણાજ કડવો અતુભવ વેઠવે। પડશે, 
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૨. જીવવાની તૃષ્ણા મારી નાખ. 
૩, સુખ ભોગવવાની તૃષ્ણા મારી નાખ. 


૪. જેઓ લોભી છે તેઓ જેમ કામ કરે છે તેમ તુ' 
'પણુ કર. જીવવાની ખાહેશ રાખનારાઓ જેટલી આતુરતા 
જીવવાને રાખે છે તેટલીજ આતુરતાથી તુ' પણુ જ'દગીને 
માન આપ. જેઓ સુખને ખાતર જીવે છે તેઓની માક્‌ક 
નુ' પણુ સુખી રહે. 

[અહીં એવી મતલબ સમાવવામાં આવી છે કે, જેમ સ'સારમાં 
ભીન્ત' માણુસો! જીવે છે અને વર્તે છે, તેમ તુ' પણુ જવ અને વત, 
પણ તફાવત આ છે કૈ «યારે સ'સારી માણસે। પોતાનો સ્વાય 
સાંધવાને, શૈજમન્તહ મેળવવાને, અને ખાકી મીલકત સ'ગ્રહવાનૅ 
જે છે, ત્યારે તુ' એ સધળી ઇચ્છાઓથી દુર થઇ કામ માત્ર કામ- 
નેજ માટે કર--અથવા અષે! થા.] 

ખદીના મૂળને અ'તઃકરણુમાં શોધ, અને ત્યાંથી તે 
ભૂ'સી નાખ. વાસના [ઇચ્છા] વાળાં આદમીના હૂ હદયમાં જેમ 
ખદી રહે છે, તેમજ એક ભક્તના હૃદયમાં પણુ તેભરપુર રીતે 
રહે છે. માત્ર એક મજબૃત મનને! માણુસજ તેને જડ- 
મૂછાથી કાઢી નાખી શકે છે, નળળા માણુસે તો તે [વૃક્ષ] 
વધીને મોટુ' થાય, ફળ આપે, અને મરી જાય, ત્યાં 
સુધી થોલવુ' એેઇચે. અને તે એક એવો છોડવે। છે કે જે 
જમાનાઓ સુધી જીવે છે, અને વધે છે. જ્યારે માણુસની 
ક્ષણીએક જી'દગીએ એકઠી થાય છે, ત્યારે તે છોડવા ઉપર 
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કલ આવે છે. સિદ્ધિના માગમાં જે કોઇ દાખલ થવાનૅ 
ઇચ્છતે। હોય તેણે ' પોતાનુ હૃદય ચીરી લેપ્ભ કાઢી નાખવો 
જેઇયે, અને ત્યાર પછી તે માણુસના અ'તઃકરણુમાંથી લેહી 
વેહ્વા માંડશે, અને તેની આખી જી'દગીનોા સદ'તર ભાગીને 
ભુકો! થઇ ગયો! હોય તેમ દેખાશે. આ કસોટી સહન કરવીજ 
નેઇયે. આ જેખમભરેલી નિસરણી કે જે જીદગીના માગે 
તરફ દેોરવે છે તેના પહેલાંજ પગથિયાં આગળ આ ડસોઢી 
આવી લાગે. અથવા તો છેલ્લાં પગથિયાં સુધી નહી પણુ 
આવે. પણુ, એ શિષ્ય | યાદ રાખજે કે તે કસોટીમાંથી તારે 
પસાર તત! થવુ'જ પડશે. અને તારી સઘળી શકિતએને આ 
કામ ઉપરજ ચૉંટાડી રાખવાની છે. તુ' જીવવામાં વર્તમાન 
અથવા ભવિષ્ય ઉપર વિચાર ના રાખ, પણુ હ'મેશ ન્‍અમર્ગી- 
માજ રહે. ત્યાં આ રાક્ષસી જ'ગલી છોડવે! ઉગને। નથી : 
અગર્ગીના વિચારના ખુદ વાતાવરણથી હુસ્તી ઉપરનો આ. 
ડાઘ ભુસાઇ જાય છે. 

અહીં જે સિધ્ધીનો માર્ગ «ણાવ્યેો છે તે હલકી ન્નતની 


 ચેગામ્ખરી સિધ્ધીને। નહીં, પણુ રાજયોગના માગમાં પાજી: મેળે 
ન સિધ્ધીઓ પ્રાપ્ત થાય છે તે હે।વી નેઇવે. 


પ. જૂદાઈની સધળો લાગણી મારી નાખ. 

ખુલાસે.,--એવો ખ્યાલ રાખતો નહિ કે એક ખરાબ 
માણુશથા અથવા એક મૂખે માણુસથી તુ' જૂદો રહી શકશે. 
. તેઓ તુંજ છે યાને તેએ તારાજ અ'ગભુતો છે, જે કે તે અગ- 
ભૂતો તારા એક દોસ્ત અથવા મુરૂના અંગભુત કરતાં પ્રમાણમાં 
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ઓછા છે. પણુ એક ખરાખ વસ્તુ કે ખરાબ માણુસથી બથ 
રહેવાનો અથવા જૂદાઇને ખ્યાલ તુ જે તારામાં વધવા દેશે તો 
તેમ કરવાથી તું એક કમે ઉભું કરશે કે જે કમે વડે, જ્યાં 
સુધી તારો છવ એમ સમજ્રો કે એ પ્રકારે જુદાઇ! ચઇ શકતીજ 
નથી ત્યાં સુધી, તેજ વસ્તુ અથવા માણુસ સાથે તું પોતાને 
બાંધશે. યાદ રાખજે કે દુનિયાંતું પાપ અતે નાલેશી તે તાર્‌'જ 
પાપ અને નાલેશી છે; કારણુ કે દુનિયાંતા તુ એક અશ છે. 
તારૂ કમે મોટાં કમે સાથે ગુંચવણ્‌માંથી કઢાય નહી એવી રીતે 
ગુ'થાયલું છે, અને તું સાત સપાદન કરે તે આગમચ સધળી 
મેલી અથવા ચોખી જગ્યાગામાંથી એક સરખી રીતે પસાર 
થઇ આવેલો હોવે[જ બ્નેઇયે. તેટલા માટે, ય!દ રાખ કે, જે 
મેલાં વરત્રને અડકતાં તું સગાઇ ઉડી દૂર જાય છે તેજ વસ તે 
કદાચ ગઇ કાલે પહેર્યું હોય અથવા આવતી કાલે પહેરશે. અને 
જ્યારે તે વસ્ત્ર તારા ખભાં ઉપર ફે'કવામાં આવે ત્યારે તુ શને 
તેનાથી ગભરાઇને દૃર નાસી જશે તો ઉલટું તે વસ્ત્ર વધારે મજ- 
બૃત રીતે તતે આવી વળગશે. જે નનતે પવિત્ર આદમી છે તે 
પોતાને એક જીચલનુ' બીછાતું સમજે છે. પરહેજ રહે, કારણુકે 
પરહેજ રહેવુ' વાજબી છે. પણુ એવા ખ્યાલથી નહિ કે તુ” 
પોતે ચાખે રહેશે. 


દૂ. ચેતનાઓની સઘળી વાસનાઓ મારી નાખ. 
છ. સોઢટો થવાની ભૂખ મારી નાખ. 


૮. તોપપણુ એકલે અને એલાહેદો ઉભો રહે, 
ફારણુકે જે કાંઈ શરીરી અથવા દેહધારી છે, જે કાંઇ 


હ 


નૂદાઈનુ' ભાન રાખતારૂ' છે, જે કાંઇ અમરગીની બહારનુ' 
છે, તે તુને મદદ કરી શકશે નહિ. ચેતનાઓમાંથી પડો લે, 
અને તેનુ' અવલોકન કર. કારણુકે તેમ કર્યીથીજ તુ' સ્વજ્ઞાન 
અથવા આત્મજ્ઞાનની વિદ્યાનો આર'શ ડરી શકશે, અને 
નિસરણીના પહેલાં પગથિયાં ઉષર તારો પગ સૂકાં શકશે. 
જેમ ફૂલ ઉગોને ખીલે છે, તે તે જાણુતુ* નથી, પણુ હવા 
 તરક્‌ આતુરતાથી પોતાનુ મહા ખુલ્લુ કરવા માંટે, તેમ તુ” 
વધ, તેજ પ્રમાણે અમર્ગા તરફ તારા જીવને આગળ 
વધારવાને દખાણુ ચાલુ રાખ. ષણુ તારી તાકાત અને 
ખુખસુરતી જે બહાર ખે'ચાઈ આવશે તે જે કાંઈ અમર છે 
તેથી, અને નહિ કે ઉગીને વધવાની તારી ખાહેશ કે 
વાસનાથી. કારણુ કે એક હાલતમાં પવિત્રાઇના ખાહારમા્‌ં 
તુ' ઉગીને વધે છે અને ખીજી હાલતમાં અ'ગત વૃદ્ધિ માટેની 
તારી નેશ ભરેલી વાસનાથી તુ' કઠણુ ખને છે. 

હ. જે કાંઈ તારા ભિત્તરમાંછે તેનેજ માટે ખાહેશ રાખ. 

૧૦. જે કાંધ તારાથી ટ્ર છે તેનેજ માટે ખાહેશ રાખ. 

૧૧. જે કાંઈ નહિ મેળવી શકાય એવુ' છે તેનેજ 
માટે ખાહેશ રાખ. 


૧૨. કારણુકે ટુનિયાની રોશની તારા ભિત્તરમાં છે 
--એકલી તેજ રેૈશની તારા માગ ઉપર પ્રકાશ નાખી 
શકશે. જ્ને તે રોશની તારા ભિત્તરમાં નીઠાાળવાને યાને 
સમજવાને તુ અશપ્ત હોય તો તેને માટે ખીજે હેકાણે 


હૃ 


શ્રેધ કરવી મિથ્યા છે. તે તારાથી વેગળી છે, કારણકે 
જ્યારે તુ' તેને પૉંહાંચે છે ત્યારે તારી હસ્તીજ નાખુદ થાય 
છે. તે નહિ મેળવી શકાય એવી છે, કારણુકે તે હમેશાં 
પાછળ હઠે છે. તુ' તે રોશનીના પ્રકાશમાં દાખલ થઇ શડશે, 
પણુ તુ' તે ચરાગને કદી હાથ લગાડી શકશે નહિ. 

૧૩. સામર્થ્ય માટે ઉત્સાઠુ સહિત ખાહેશ રાખ. 

૧૪. શાન્તિ માટે આતુરતાથી ખાહેશ રાખ. 

૧૫. પણુ સઘળાંઓ ઉપરાંત દ્રવ્ય માટે ખાહેશ રાખ* 

૧૬. પણુતેદ્રવ્ય માત્ર પવિત્ર આત્માને લગતુ 
હોવુ' નેઈયે, અને તેટલા માટે તે સઘળા પવિત્ર આત્મા- 
એના કબજામાં હોવુ' જનેઇચે, અને આ પ્રમાણે જ્યારે 
તે એકઠું' થાય છે ત્યારેજ તે સર્વેના ખાસ ખજાના તરીકે 
લેખાય છે. એવાં દ્રવ્યને માટે તુ' તલ્પી રહે કે જે 
પવિત્ર આત્મા ધરાવી શકે અને જેથી તે એકતાઇ 
પામેલો આત્મા છે તેને માટે તે ધન તુ' એકડુ' કરે. જે 
શાનિ ત માટે તુ' ખાહેશ રાખશે તે એવી પવિત્ર શાન્તિ છે 

કે જેને કાંઇ પણુ ખલલ કરી શકે નહિ, અને જેમ શાન્ત 
સરોવર ઉપર પવિત્ર કેલ ઉગે તેમ તે શાન્તિમાં આત્મા 
વૃદ્ધિ પાસે છે. અને જે સામર્થ્ય માટે ચેલે ઇચ્છા રાખે છે 
તે એવી શક્તિ છે કે જે તેને (ચેલાને) લોકોની નજરમાં 
કાંઈ પણુ વિશાત વગરને। દેખાડશે. 
૧૭, પેલે માગ શોધી કાઢ, 


૧૭ 


 અુલાસો.--કદાચ માત્ર આ ચાર શખ્દ્યો કાંઇપણું ખુલાસા 
વગર એકલા ધણુ।જ લુખ્યા દેખાશે. કદ્દાચ ચેલો કહેશે: શું 
મારે આ વિચારતો અભ્યાસ કરવો? શુ મે' માગે શોધી 
કાઢયો નથી? તોએ ઉતાવળાં થવુ' નહિ. જરા થોભ, ધડીભર 
વિચાર કર. શું તું -મારગને માટે ખાહેશ રાખે છે કે કાં મોડું 
ભવિષ્ય સ'પાદન કરવાને કાંઇ ઉ'ચા ચઢાવ ઉપર ચઢવાના ઝાંખા 
ખ્યાલમાં રમે છેઃ સભાળજે. માર્ગ શોધવા છે તે કવળ 
માગને માટેજ શેધવાનેો છે, નહિ કૅ તારા પગતે માટે કે જે 
ઉપર તુ ચાલે છે. 

[અહીં ધ્યાનમાં રાખવુ કે ઉપર જે ડ્રવ્ય કહુ' છે તે આવ્મ 
જ્ઞાન. અને માગે જે આપણ શોધીએ તે મા્ગેનેજ માટે--ખુટદ્ાનેજ 
માટે, જગત કલ્યાણુનેજ માટે, અને નહીં કે પગને માટે, એટલે 
પોતાના ફાયટ્ટા માટે.] 

આ નિયમમાં અને બીજ પ્રકરણુના ૧૭ માં નિયમમાં કાંઇ 
મળતાપણુ' છે. જ્યારે જમાનાની જેહમત અતે ધણીએક 
ફૂત્તે હો પછી આખરતની લડાઇ જીતવામાં આવે છે, અને આખરે 
ગુલ વસ્તુઓની માંગણી કરવામાં આવે છે, ત્યારે તુ' તારા માગે 
ઉપર આગળ વધવાને તૈયઃર્‌ ખને છે. આ મહાન શિક્ષણુનું છેવટનુ 
ગુલ્ય જ્યારે કહેવામાં આવે છે ત્યારે તેમાં નવા માર્ગનો ભેદ 
ખુલ્લો કરવામાં આવે છે--તે માગ કે જે માણુસશ#નતના સધળા 
અનુભવોની પેલીમેર લહ નય છે, અને જે માણુસજનતની 
સમજ અને ખ્યાલની સદંતર બહાર છે. આ દરક સમય લાંખો 
વખત સુધી થેભવાતું અતે સારી પેઠે વિચારવાનુ' ધણુંજ જરૂરનું 
હોય છે. અને તેવે પ્રસગે કેવળ માર્ગતે ખાતરજ માર્ગ 
_પકડીએ છીએ, એવી ખાત્રી ફરવાની જરૂર છે. માગે અને સત્ત 
પહેલાં આવે છે, અને તેની પૂડૅ છ'દગી આવે છે, 


ફે 


૧૮. ભિત્તરમાં ભરાઇને માર્ગ શે।ધ. 
૧૯. હિમ્મતથી ખહાર ધસીને માગે શોધ, 


૨૦. માત્ર કેઇ પણુ એડજ રસ્તે માર્ગ શોધતો નહિ” 
દરેક જનસ્વભાવ અથવા વિકારને કોઈ એડ ચોક્કસ માગે 
ઘણાજ પસ'દ કરવાનેગ દેખાય છે, પણુ માગે માત્ર 
ભક્તિથીજ નહિ, માત્ર ધર્મેક ધ્યાનથીજ નહિ, પણુ 
આતુર ઉભ્નતિથી, જાતીભોગ આપેલા શ્રમથી, જી'દગીનપ 
અભ્યાસીક અવલેો।કનથી મેલવી શકાય છે. માત્ર એકજ વળણુ. 
ચેલાને એક પગલાંથી વધુ આગળ લઈ જઈ શકતી નથો. 
નિસરણી બનાવવાને માટે સઘળાં પગથિયાંઓની જરૂર 
હેય છે. માણુસના ફુગુહ્રાને એક પછી એક વશ કીધાથી 
નિસરણીના પગથિયાં ખને છે. માણુસના સદ્ગુણ! પણુ. 
ચીત પગથિયાંઓ છે, અને તેમને પણુ ખાજુએ સુકી 
શકાય નહિ. તેએ (સદ્ગુણે્‌।) ને કે ઘણુ' સુ'&ર વાતાવરણુ 
અને સુખદાયિ ભવિષ્ય પેદા કરે છે, તોએ તેએજ માત્ર 
એકલાં હાય તો નકામા છે. જે કોઈ માગેૅમાં દાખલ થવા. 
ચાહતો હોય તેણે માણુસની સધળી ખાસિયતોને ડાહાપણુથી 
ઉપ્યોગ કરવે નેઇયે. દરેક માણુસ પોતેજ પોતાને માટે 
સ“પૂણુ માગ, સત્ત અને જીદગી છે. પણુ તેમ ત્યારેજ બની શકે 
છે કે જ્યારે તે પોતાની સામટી વ્યક્તિ (પતાઝાતપદ્1)' 
(પોતે પોતા)ને મજબૂત રીતે હાથમાં ધરે છે, અને પોતાની 
સચેત થયલી મિનોઇ ઇચ્છા શક્તિ યાને પુરૂષાર્યના બળથો 


' ૧ર 
એવુ સ્વીકારે કે આ વ્યક્તિ તે કાંઇ પોતે નથી, પણુ 
ત્તે વસ્તુ છે કે જે તેણુ પોતાના ઉપ્યોગ માટે બહુજ શ્રમ 
સાથે પેદા કીધી છે, અને તેજ વસ્તુતા સાધનથી જેમ જેમ 
પોતાની અક્કલમાં વધારો થતો જય તેમ તેમ તે વ્યક્તિની 
પેલીમેર જે હયાતી છે, તેને જઈ મલવાની ઉમેદ રાખે. 
જ્યારે તે આદમી જાણે છે કે એજ કામને માટે તેની ગુચવણુ 
ભરેલી છુટી પડેલી જી'દગી હેયાતી ભોગવે છે, ત્યારેજ 
ખરેખર માત્ર તે માગે ઉપર આવે છે. તારી પોતાની ઘણી- 
જ ભિત્તરની હેયાતીનાં ભેદભરેલાં અને કોર્તિભર્યા ઉડાણે।માં 
ઝીપલાવીને તે માગને શોધ. સઘળા અતુભવે તપાસીને, 
વ્યક્તિના અથ અને ઉન્નતિ સમજવાને અથે અને ખીન 
દેવી કકડાઓ (યાને આદમોઓ ) જે તારી સાચે સાથે 
જેહુમત ખે'ચી રહેલા છે, અને જેએ જે મનુષ્ય જાતને 
લગતે તું છે તે નત ખનાવે છે, તેમની ખુખસુરતી અને ગ્ુઢતા 
સમજવાને અર્યે ઇ'દ્રિયાનો ઉપ્યોગ કરીને માગે શોધ. 
હેૈયાતીના કાયદાઓને, કુદરતના કાયદાઓને, અને અદ્ભૂત 
શક્તિના કાયદાઓને અભ્યાસ કરીને તે (માગે ) શોધઃ 
તારા ભિત્તરમાં જે એક ઝાંખો સેતારેો ઝગઝગે છે, તેને 
તારાં મનમાં ગભીર નમસ્કાર કરીને માગ શોધ. જેમ 
જેમ મક્કમપણે તુ' તે સેતારાને તપાસતે। રહેશે, અને પ્રાથેના 
કરતો રહેશે, તેમ તેમ તેની રોશની વધશે, અને મજબૂત 
થરો, ત્યારે તુ' જણી શકશે કે માગની શરૂઆત તુ' પાસ્ચો 
છે. અને જ્યારે તુ' તે માર્ગના છેડા ભણી આવશે ત્યારે તે 
જ્ોશની એકાએક બેહદ ( અન'ત ) થઇ જરે. 
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'ખ્શ્ષાસેો?--સધળોા અતુભવ તપાસીને મારગ શોધ, અતે 
યાદ રાખ કે ન્યારે હુ' એમ ખોલું છું ત્યારે હું એમ કહેવા 
માગતો નથી કે “તે માર્ગ નણુવા માટે ૪દ્રાની લાલચોને વશ 
થા.” આત્મન્ઞાતી થવા આગમચ તુ' એમ કરી શકે, પણુ ત્યાર 
પછી નહિ. જ્યારે તું પસ'૬ કરીને માર્ગ ઉપર દાખલ થયવે। છે 
તો પછી વગર શરમે આ લાલચને તું વશ થ૪ શકે નહિ. 
[યાને ખર્‌' ખોઢઠું સમજવાનું જ્ઞાન થવા પછી તે લાલચોને વશા 
ચવું એ શરમભરેલું છે] તોપણ દેહેસત ખાધા વગર તેમતે 
અતુભવ તુ મેળવી શકે. તેમને તું શુમાર નનેઇ શકે તથા અવ- 
લોકન અને પરિક્ષા કરી શકે, અને ખાત્રી ભરેલી ધીરજ સાથે 
તું તે ધડી સુધી થોભી શકે. ત્યારે તતે તેએ વધુ અસર કરી 
રાકશે નહિ. પણુ જે માણુસ તે લાલચોને વશ થાય તેને તુ 
ધિકારતો ના. તારો તે મુસાફર ભાઇ કે જેના પગો માયારૂપ 
કાદવથી ભારી થયા છે, તેની તરકૂ તારી મદદનો હાથ લખબાવ. 
એ ચેલા, તું યાદ રાખ ચપને નને કે એક ભલા માણુસ અને એક 
પાપી માણુસ વચ્ચે મોટો તફાવત છે, તોપણુ તે ભલા માણુસ 
અને જે માણુસે આત્મન્નાન મેળવ્યુ' છે તે વચ્ચે એથી વધારે 
મોટો તફાવત છે; અને તે ભલે માણુસ અને જે આદમી ઇશ્ષર- 
ના દરવાન્નતા ઉંબર સુધી આવી પુગ્યો છે તે વચ્ચે તો માપ 
ન થઇ શકે એવા મોટો તફાવત છે. તેટલા માટે તુ' પોતાને 
સાધારણુ લોકથી કાંઇ નવતરે છે એમ કલ્પના કરવાને ઉતાવળા 
થાય તે અગાઉ ખુબ સાવધ રહેજે, ન્યારે માગતી શરૂઆત તુ 
પામ્યો છે ત્યારે તારા જીવમાં ચુપ રહેલે! સેતારો અથવા ચળકાઢ 
મ્રકાશવા માંડશે; અને તે પ્રકાશથી તને માલમ પડશે કે જે 
અધારાં વચ્ચે તે પ્રકાશે છે તે અધાર્‌ કેટલું' બધું છે. જ્યાં 
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સુધી પહેલી મોરી લડાધ્ન જીતવામાં આવતી નથી, ત્યાં સુધી મન, 
દીલ, મગ્ઝ સધળુ મલીન અને અધારાંમાં હોય છે. આ 
રખાવથી ભયભીત થતો ના, અને બિહિતો ના. તે નાતી રોશની 
ઉપર તારી આંખ ઠેૅડવેળી રાખશે તો તે પ્રકાશ વધવા માંડશે. 
પણુ તારા ભિત્તરતા અ“'બારાંથી સમજ લઇ, બીન્ન'એ કે જેઓએ 
એ દિવ્ય પ્રકાશ જ્નેષયો નથી, અને જેઓના જીવો અત્યત 
અજારાંમાં છે, તેઓની લાચારીનો ખ્યાલ રાખ. તેમને ઠપકે 
આપતો ના, કે તેમતી આગળ સ કાચાઇ જતે ના, પણુ દુનિયાનાં 
ભારી કમને સહેજ ઉચકવાતે કોશિશ ફર ;$ અ'ધારાંતી શક્તિઓને 
સદતર્‌ નહે ફાવવા દેવા માટે જે કાંઇ થોડા મજબુત હાથે! 
તેમને પછાત રાખે છે તેએને તુ તારી મદદ આપ. ત્યારે 
તું ખુશાળીતો ભાગીદાર થશે, કે જે બાબત ખચીત ત્રાસદાયક 
જેહુમત અને પુષ્કળ ઉદાસીનતા લાવે છે, પણુ તે વળી હમેશાં. 
બધતી જતી ખુશાળી પણુ લાવે છે. ' 
૨૧. તેોક્‌ાનની પછવાડે જે ચુપકીદી આવે છે તેમાં 

તે કૂળનો બાહાર ખીલતો તુ' જે: તે આગમચ નહિ. 
જ્યારે તોફાન ચાલતુ' હોય, જ્યારે લડાઇ થતી હોય, 
ત્યારે તે (આત્મજ્ઞાનને રેપો) ઉગશે, તેમાંથી ફૂણુગા ફૂટશે, 
અને તેમાંથી ડાંખળીએઓ અને પાંદડાંએ નીકળી તે ઉપર 
કળીએ ખાઝશે. પણુ જ્યાં સુધી આદમીની ખુદી, તેનુ 
સઘળુી' પોતાપણુ' ડોહુવાઇએ પીગલી જતુ' નથી--ન્યાં સુધી 
તે પવિત્ર આત્મા જેણે તેને પોતાના ગ'ભીર અવલોકન અને 
અનુભવ માટે પેદા કીધો છે તેણ્‌ તેને પકડયો નથી--ત્યાં 
સુધી તે ખોલી શક્તો નથી. ત્યારે જેમ ગરમ દેશોમાં 
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ભારે વરસાદ પડયા પછી શાન્તતા આવે છે તેમ શાન્તતા 
આવશે, કે જે વેળા કુદરત એટલી ઝડપથી કામ કરે છે તે 
છતાં તેણીનુ' કામ જેઈ શકાય છે. પીખાઇ ઝીકાઈ ગયલા 
યાને લોથપોથ થઇ ગયેલ્વા જીવને આવી શાન્તતા મલશે. 
અને એક ઉંડી ચૂપકોદી વચે એક ભેટી બનાવ બનશે અને 
તે પુરવાર કરશે કે માર્ગ મલ્યો છે. તેનુ' તું ગમે તે નામ 
આપ, તે એક આવાજ છે, જે બોલે છે પણુ ત્યાં કોઈ પણુ 
બોલનાર હાતુ' નથી--તે એક કાસદ છે, કે જે આવે છે પણુ 
તે કાસદ કાંઈ આકારવાળે પદાર્થ નથી; અથવા તે જીવનુ” 
કુલ છે જે ખીલ્યુ' છે. કોઇ પણુ ઉપમાથી તેનુ' વણુન થઇ 
શકે નહિ. પણુ તોફાન ચાલી રહ્યું હોય તે દરમ્યાન પણુ 
તેને જાણી શકાય, તેને માટે શોધ કરી શકાય, અને તેને 
મેળવવાને માટે ઈચ્છા પણુ કરી શકાય. તે ચુપકીદી કદાચ 
પલભર રહે કે એકાદ હુજાર વર્ષ સુધી ચાલુ રહે. પણુ 
તેની આખર આવશે. તેાપણુ તેનાથી મેલ્રવેલી તાકાત તુ” 
તારી સાથે લઇ શકશે. તેની સાથે ફૂરી ફરીથી લડાઇએ। 
લડવી નેઇયે અને જીતવી જેઇએ. માત્ર વચગાળે મુદરત 
શાન્ત રહી શકે. 

'ખુલાસે।?--ખીલતાં ફલતો બાહા? એ તે પ્રતાપવાન વખત 
છે ક જે વેળા વિશ્વદ્રષ્ધિ જાગૃત થાય છેઃ તેતી સાથે વિશ્વાસ, 
તાત, અને ખાત્રી આવે છે. જીવનું થોલવુ' એ આશ્ચર્યકારક 
વખત છે, અને ત્યાર પછીની ઘડી સ'તોષની છે, કે જે ચુપકીદી છે. 
જાણુ, એ ચેલા, કે જેએ આ ગુપફીદીમાંથી પસાર્‌ ચયા છે, 
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અને જેઓએ તેની શ્ઞાંન્તિનો લાભ લીધે છે, અતે તેની તાકાત 
મેળતષી છે, તેએ ધણા આતુર છે કે બીન્નએ પણુ તેવા અનુ 
ભવેમાંથી પસાર થાય. તેટલા સાટે વિઘાના દીવાનખાતામાં દાખલ્લ 
શવાતે ન્યારે ચૅલે કુરાળ બને છે ત્યારે ત્યાં તે હમેશાં પોતાના 
ઝુરૂને પામે છે. 

[“ 7/૮ 1701૮2 07 (7/2૮ 54271૮૮” [“ગેખી આવાજ”]માં 
103૯ 14411 રુ 1૯૦0111 [વિધાતનુ દીવાનખાનુ] જે ખીજી' છે, તેમાં 
2 શે।ધવાની મના કરવામા આવી છે. તેમાં ડલ્યુ' છે કે “કમના 
ગય'ધનથી તું ને છુટવાનેા હેય તેણ એ માંચાવિક દેશોમાં તારા 
ગૃરને શેોધતે! ના.” પણ્‌ “શોધ તેને [ગરને] કે ને તુ'ને ડાહા- 
ણના દ્ીવાનખાના [1141 બ પંડતવા ) માં મિનોઇ જન્મ 
આપનાર છે. . .” | 

વિદ્યાના દીવાનખાનાની દીવાલે! ઉપર લખેલા નિયા 
સધેના ઉપર કહ્યા તે પહેલા નિયમો છે. જેએ માંગશે 
તેમને મળશે. જેઓ વાંચવાની ઇચ્છા રાખતા હરે તેએ 
વાંચી શકશે. જેઓ શીખવાની ઇચ્છા રાખતા હરે તેએ 
શીખો શકશે. 

તસોને શાન્તિ મલે! 
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'ખુલાસે!?--જેખો માગે છે તેમતે મલશે. પણુ ને કે 
ખક સાધારણુ માણુસની માગણી ચાલુ છે, તોપણુ તેતો આવાજ 
સાંભળવામાં આવતો નથી. કારણુ કે તે માત્ર પોતાના મનથી 
માગે છે; અને મનનો આવાજ માત્ર તેજ ભુવન ઉપર સ ભળાય 
છે કે ન્યાં મત ઢામ ફરે છે, તેટલા માટેજ ન્યારે પહેલા, 


ષ૭ 


એકવીસ નિયમો પાલવામાં આવે છે ત્યારેજ, હું કહું છુ' “કે, 
જએ માંગે છે તેઓને મલશે. 

વાંચવુ, એ ગુપ્ત જ્ઞાનની પ્બારતમાં આત્મદૃણિથી વાંચવાને 
કહૈ છે. માંગવુ, તે દિલમાં ભૂખ છટવી માને ખરાં દીલથી જ્ઞાન 
માટે તત્પર બનવૂ તે છે. વાંચવાને કુશળ ખનવુ, એટલે તે 
ભૂખતે સ'તોષવાને થોડે દરન્જે પણુ શક્તિવાન થવું. જ્યારે 
રાષ્ય રિખવાને તૈયાર હોય છે, ત્યારે તેને બહાલ રાખવામાં 
આવે છે, સ્વિકારવામાં આવે છે, કબલ રાખવામાં આવે છે. 
અને તેમ થવુજ ન્નેઇયે, કારણુ કે તેણે પોતાનો જ્ઞાન દીપક 
સળગાબ્યો છે, અને તે છપાવી શકાતો નથી. પણુ પેહલી મોટી 
લડાઇ જીતવામા આવે ત્યાં સુધી શિખવું અશકય છે. મન એક 
સત્ય સ્વિકારે, પણુ આત્મા તે મેલવી શકતો નથી. એક વેળા 
તોફાન વચેશ્રી પસાર થઇ શાન્તિ મેળવ્યા પછી કને કે શિષ્ય 
ટચુપચુ બતે, આનાકાની કરે, અને ફરી જાય, તોએ શિખવાનુ 
તેને હમેશાં સંભવિત હોય છે. ગે)ી આવાજ તેનામાં રહે 
છે, અને ને કે માગે સદતર તે છેડી દે તોપણુ એક દીવસે 
તે આવાજ પાછો નીકળશે, અને તેની આત્મીક શક્યતાથી તેના 
વિકારી જુસ્સાઓને વેગળા કરી છ2ા પાડશે. ત્યાર બાદ, તજ 
દીધેલાં હુ'પદ અથવા ખુદીમાંથી નિરાશીભયો રૂદન અને વેદના 
સહિત તે પાછે ફરશે: 

તેટલા માટે, હું કણુ' છુ કે, તમોને શાન્તિ હોજો. “ મારી 
શાન્તિ હુ' તમોને આપું છું” એમ માત્ર ગુરૂથીજ પોતાના માનીતા! 

ક 


રિષ્યે), કે જે પોતાના જેત્રાજ છે, તેમતે કહી શકાય, પૂબ 
ર્‌ 
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તરફના સાનથી જેએ અન્તાન છે તેએ મધના કેટલકાને પણ 
આ ગ્રેમાણે કળી શકાય, અને દરરોજ વધારે પણુ રીતે કરા 
હાકાય. 

4 ત્રણુ સત્યો તરકુ માત ધરાવ. તેએ એકસાન છે. 





મેડરણુ ૨ નું: 


ચૂપફીદ્ટી કેને શાન્તિ છે તેમાંથી પડઘા થતો 

પ નીકળરે, ખને લૈ આવાજ કહેશે: એ ટીક નહિ; 

તે' કાપણી કોધી છે, હુવે તારે વાવણી કરવી નેઈએ. અને 
આ આવાજ ચૂપકીદી પોતે છે એમ જાણીને તારે તેને 
તાબે થવુ" નેઇએ. 

તુ' જે હુમણા એક શિષ્ય બન્યો! છે, ઉભો રહેવાને, 
શાંભળવાને, નેવાને, અને બોલવાને શક્તીવાન થયે છે ; ુ 
જોણે વાસના જીતી છે, અને આ;#મજ્તાન મેળજ્યુ છે; જહે 
પોતાના જીવને તેના ખીલતા ખાહારમાં નેચો છે, અને તને 
પીછાન્યો છે; અને જેણે ગેખી આવાજ સાંભબ્યો છે--ે 
તુ' જ્ઞાનના મ'દીરમાં દાખલ થા, અને તારે સાટે ટયાં જ 
લખવામાં આવ્યુ છે તે વાંચ. 

'ખૃભાસે?---ઉભુ રહેવાને કુશળ બનવુ યાને ક્ષક્તિવાન થવુ, 
એટલે પ્તતબાર આવવા ; સાંભળવાને શક્તિવાન થવુ, એટલે 
આત્માના બારણા ખોલવાં ; જેવાને શક્તિવાન થગું, એટલે બોધ 
મેલવવે[; બે!લવાને શક્તિવાન થવુ”, એટલે બીન્મને મદદ કરવાની 
તાકાત મેલવવી ; વાસનાને જીતવી, એટલે ખોટાપણુ અથવા 
સ્વત્વ ઉષ્ર્‌ કાખુ મેળવવાને અને તેનો ઉપયોગ કરવાને શીખવ; 
જાતિજ્તાનત અને આત્મગાન મેળવવું, એટલે ભિત્તરતા (અ સ?ન!) 
કિલ્લામાં દાખલ થવું કે જ્યાંથી પોતાને એક ત્ર્ાડત માણસ 
'હોય તેમ અપક્ષપ્રાતપણે નિહાળી શકાય ; તારા જીવન ખીજ 
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બાહારમાં જેવા, એટલે પોતાનામાં તે રૂપાંતર એક પળભર નીહઢા: 
ળવુ' કે જે આખરે તુને માણુસોમાં અધિક બનાવશે ; એળખવુ, 
એટલે આંખો બંધ જીધા વગર અને કાંઇ ભયભીત આકારથી 
ખીહી જઇએ છીએ તેમ ખીધા વગર ભભૂકદાર રોશની 
તરફ જેવાનું' મહાભારત કામ સંપાદન કરવું. કેટલાકના 
બાબમાં એમ બને છે, અને ળ્યારે ક્સહ પૃરી થવા આવે છે 
ત્યારે તે જતું રહે છે. ગેબી આવાજ સાંભળવા, એટલે 
એમ સમજવું કે ખરેખરી રાહબરી માત્ર અ'તઃકરણના ભિત્તર- 
માંથીજ આવે છેં; તાનના મરમાં જવુ, એટલે જે હાલતમાં 
ત્/વાથી સાન મેળવી શકાય છે તે હાલતમાં દાખલ શવુ'. ત્યારે 
તારે માટે વણાએક શબ્દ ત્યાં લપખ્પવામાં આવશે, અતે તે ગ્રકાં: 
[રાત અકરોથી લખવામાં આવશે, જેથી તું સહલાઇથી વાંચી 
રાકશ, કારણુકે «મારે [શિષ્ય તૈયાર છોય છે ત્યારે ગુર પણ 
તૈયાર હાય છે. ર 
૧. આવતી લડાઇમાં એક ખાનનું ઉભો રહે, 
ક તુ' લડેતો પણુ તું લડ્ધેયો ખનતો ના. 

૨. લડવેયાને જેતો રહે, અને તારામાં તેને લડવા 

૩. લડાઈ માઢે તેનાં ક્રમાનો સેળવ, અને ત 
બપ? લાવ. 

૪ તે કોઈ સરદાર હોય તેમ તુ તને તાબે થતે 
નહિ, પણુ જાણે તુ પ્શતેજ તે છે, અને તેના બોલેલા શદ 
તેતારી છૃપી ઇચ્છાઓતુ' ઉચ્ચારણ છે, એમ સમજ $ 
કારણુકે તે તુ' પોતેજ છે; તોપણ તારા કરતાં તે ઘણે!જ ડાદ્યઃ 
કને બળવાન છે. લેને જેતે. રહે, નહો' તો હડાઇના ભયં 
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ખને પધાંધલમાં તુ' તેને વીસરી જરે ; અને જ્યાં સુધી 
તુ' તેને જણે ત્યાં સુષી તે 'તને જાણુરશે નહિ. જે 
તારી ખૂમ તેના સાંભળવાને આતુર કાને ઉપર જઇ પડશે 
તોજ તારામાં તે લડરે, અને ભિત્તરની મ'દ ખાલી જગ્યા- 
ને ભરી નાખશે. અને ને એમ બનરે તો તુ' એક બાનુ 
ભો રહી, તારે માટેતેને લડવા દઈ, લડાઈ મધેથી ઠડ 
પેટે અને ક'ટાળ્યા વિના તુ' પસાર થઈ શકશે. ત્યારે તુ' એક 
પણુ ફટકો અયોગ્ય રીતે મારી શકશે નહિ. અગર તુ' જ 
તેને વીસરી જશે તો તારે માટે કાંઈ બચાવ નથી. તારૂ 
મગજ ડોળશે, તારૂ જીગર અચોાકસ બનરી, અને રણ- 
ભૂમીની ધળમાં તારી આંખો અને ઇ'દ્રિઓ નિષ્ફળ થશે, અન 
તુ'તારા દુશ્મનો વચેથી તારા દોસ્તોને આળખી શકશે નહિ. 

તે તુ' પોતે છે. તોપણ તુ” માત્ર ફાની અને ભૂલ કરવાને 
પાત્ર છે, તે અમર અને ચોક્કસ છે. તે જાવેદાની સત્ય 
છે. જ્યારે એક વેળા તે તારામાં દાખલ થયે! છે અને તારે! 
લડવૈયો। બન્યે! છે ત્યારે તો તે સદ'તર તુ'ને કદી તજ દેશે 
નહાં; અને મહાન શાન્તિના દિવસે તે તારી સાથે એક થશે- 

પ. જી'દગીનુ' ગાયન સાંભળ. 

“ખુલાસે।ઇ?--તેતે માટે તલાસ કર, અને પેહેલાં તેને તારા 
પોતાના હૃદયમાં સાંભળ. પેહેલાં તો તુ' કહેશે: કે, “ તે ત્યાં નથી : 
જ્યારે ત્યાં હુ' શોધું છું ત્યારે તો મતે માત્ર એસરો આવાજ 
રાભળાય છે.” વધારે ઉડાણથી ન્ને. જે ફરીથી તું નિષ્ફળ થાય 
નો જરા ચશેભ અને વળી ફરીથી વધારે ઉ'ડાણુથી જ્ઞ. ત્યાં દરેક 
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માણુસના જગરમાં એક કુદરતી મધુર આવાજ યા એક 
છુષાો ઝરે છે. તે ગમે તેટલો છુપાયલે, અથવા સદ'તર 
૮'કાયલેો, અને ગ્રુમ હેય---પણ તે ત્યાં છે. ખુદ તારા પોતાના 
સ્વભાનના મૂળમાં તેને એકોન, ઉમેદ, અને મોહુબત મલશે. 
જે કોઇ ખુરૂ પસદ કરે છે, તે પોતાના હૃદયમાં જેવાતી ના 
પાડૅ છે, પોતાના દિલમાંથી આવતા મધુર રાગ તરફ પોતાના 
કાન બ'ધ રાખે છે, તે પોતાના આત્મા તરફ્થી આવતી રોશની 
તરફ ન્નેવ્ને પોતાની આંખો આંધળી કરે છે. તે આ પ્રમાણે 
કરે છે, કારણકે તેતે ઇચ્છા-વાસનામાં જીવવાનુ વધારે સહેલુ 
લાગે છે. પણુ સધળી જ'દગીના તળીયાંમાં એક એવો તો મજખુત 
પ્રવાહ છે કે જેનો અટકાવ થ૪ શકે નહિ; ત્યાં ખરેખર મોઢાં 
ઉડાં પાણીઓ છે. તેમને શેધી કાઢ, અને ત્યારે તને માલમ 
પડશે કે કોપ્ત નહિ પણુ એક કગાળમાં કંગાળ આદમા સુદ્ધાં-- 
ગમે એવું આ ખીનાથી પોતાને આંધળુ બનાવતું હોમ અને 
પાતાને માટે ગમે એવા ભપભીત ખ્યાલનો બહારના આકાર 
રચતો છેોય--તોાયે તે પેલા પ્રવાહના એક ભાગ છે. આ 
ખીના હુ તે અર્થમાંકછું છૂ : સઘળાં મનુષ્યો જેચ્યા આગળ વધવાને 
નેહમત ખે'ચીરલ્યાં છે, તેઆ 1મનેોધ્ત ચિન્ગારીએ છે. જે 
માયામાં તું જીવે છે તે એટલી તો] ઠગારી છે. કૈ બીન્ન”ઓના 
અતઃકરણૂમાં તે મધુર આવાજ તું પેહેલાં ઝયાંથી શોધી કાઢશે 
ત વિચારવું મુસ્કેલ છે. પગુ એટલું ખાત્રીથી ન્નણુજે કે તે તારા 
પાતાનામાં ખચીતજ છે. તુ' તેને ત્યાં શોધ, અને એકવાર તે. 
તેને સાંભળ્યો તો પછી તારી આસપાસ તુ તેને વધારે સારી 
રીતે પીઠ્ધાની રાફશે 


રડ 


' ટ્ર, જે સધુરતા તુ' સાંભળે તેને તારી યાદદાસ્તમાં 
એકઠી કર. 
૭. તેમાંથી એકતા અથવા સમભાવનો ધડો શીખ. 


૮. તે લડવેયો કે જે હવે તુ' પોતે અને તારે રાજન 
છે, તેને તાબે રહીને જ'જાળની વચ્ચે ખડકની માફ્‌ક તુ' સ્થિર 
થઇ ઉભા રહી શકશે. તેનાં ફરમાનો બજાવ. એ સિવાય 
લડાઇમાં તદન બેપરવા રહી લડાઇના પરિણામ માટે ડાઈ પણુ 
વધુ ઇ'તેજારી રાખીશ નહીં; કારણુ કે એકજ વાત જરૂરની 
છે તે એ કે, તે લડ્વેયો જીતશે, અને તુ' જાણે છે,કે તે કરી હાર 
પામતોજ નથી. આ પ્રમાણે શાન્તપણે અને સાવચેતીથી 
ઉભે રહી તે શ્રવણુના ઉપયોગ કર કે જે તે" દુઃખથી અને 
દુઃખના નિવારણુથી મેળવ્યુ' છે. ન્યાં સુધી હજી તુ' એક 
મતુષ્ય છે ત્યાં સુષી તે મડાન ગાષનના માત્ર કકડા કે 
ટુકેડાજ તારે કાને પડશે. પણુ જ્યારે તુ' તે સાંભળે ત્યારે 
તેને પ્રમાણિકપણ્‌ યાદ રાખજે, કે જેથી કરીને જેટલુ તારે 
કરાને પડયુ' છે તેટલુ' ખોવાઈ ન જાય, અને તેમાંથૉોં તારી 
આસષાસના ભેદને અથ સમજવાની કોશેશ કરજે. વખત 
જતાં તને કોઈ ગુરૂની જરૂર રહેશે નહિ, કારણુ કે જેમ 
મનુષ્યને આવાજ હાય છે, તેમ જેમાં મનુષ્ય હેયાતી ભોગવે 
છે તેને પણુ આવાજ હોય છે. ખુદ જી'દગીને વાચા છે 
અને તે કરી સુ'ગી નથી. અને તુ' કે જે તે આવાજ સાંભળ- 
તામાં બહેરો છે તે ધારે છે તેમ તેનુ' ઉચ્ચારણુ ચીસ 


ર્જ 


નથી, પણુ તે એક સુસ્વર છે. તે ઉપરથી શીખ કે તુ' તે 
એકતાના એક ભાગ છે; તે ઉપરથી એકતાના કાયદાઓને 
શરણુ થવાનુ' શીખ. 

૯. તારી આસપાસ જે સઘળી હેયાતી છે તે તરક 
માન વરાવ. 

૧૦. માણસોનાં હૃદયમાં હાશીયારીથી નીહાળતાં 
રીખ. 

'"ખુલાસો,--સદતર અપક્ષપાતપણે નીહાાળતાં શીખ, નહીં 
તો તારી આંખ અ“નઇ જશે ; તેટલા માટે અપહ્વપાતપણુ' પેહેલાં 
સમજવુ જેપ્રએ. 

અકલ અપષક્ષપાત છે: કોઇ મનુષ્ય તારો શત્ર નથી; કોઇ 
મનુષ્ય તારો દેઃસસ્ત નથી. બધા એકસરખા તારા ગુરૂઓ છે. 
તારો દુશ્મન એક બેદ બને છે, કે જે લેદનો ફેડચો કરવો 
જઇએ. જે કે તેમ કરવામાં જમાનાઓ ન્નય, તોપણુ ચૂકવું 
ન ન્નેઇએ, કારણુ કે મનુષ્ય શું છે તે પેહેલાં સમજવુ ન્નેઇએ. 
તાર દોસ્ત તારે! પોતાનો એક ભાગ કૈ તારે। 1સ્તાર બને છે, તે 
સમજવાને એક મૃશ્કેલ ઉખ્યાનુ છે. માત્ર જણવાને જે ધણુ મુશ્કેલ 
છે તે એકજ વસ્તુ છે--અને તે તારૂ” પોતાનું અ'તઃકરણુ છે. જ્યાં 
સુધી હુપણુા। (ખુદી) ના ગાંઠો છુટા થયા નથી, ત્યાં સુધી આત્મા 
[ ખુદા ) નો ઉડા ભેદ જેઇ શકાતો નથી. ન્યાં સુધી તું તેતી 
બાજુએ ઉભો રહે નહિ, ત્યાં સુધી તારી સમજમાં તે ખુલ્લે 
થશે નહિ, ત્યારેજ, અને ત્યાં લગી નહિ, તું તેને પકડી શકે 
મને દોરવી શકે. ત્યારેજ, અને ત્યાં લગી નહિ, તું તેતી 
કધળી શક્તિઓનો ઉપયોગ કરી રકે અને તેમને ભલાં ફામમાં 
થર્પણુ કરી શહે. 


ર૫ 


૧૧. તારા પોતાના અ'તઃકરણુ તરફ ધણ્‌।જ ભાવ 
જાખ. 

૧૨. કારણુ કે તારા અ'તંઃકરણુમાંથી પેલી એક 
રોશની નીકળે છે કે જે. તારી જીદગીને પ્રકાશીત કરે છે, અને 
તારી આંખે આગળ તેને ખુલ્લી ડરે છે. 

માણુસોના અ'તઃકરણ્‌ાનો અભ્યાસ કર, કે જેથી 
દુનિયાં, કે જેમાં તુ' જીવે છે અને જેને એક ભાગ તુ' 
થશે, તે વિષે તુ' કાંઇ જાણુ. તારી આસપાસની હમેશાં 
ફેરફાર થતી હાલની જી'દગી તરક્‌ માન રાંખ, કારણુ કે 
તે મનુષ્યોનાં અ'તઃ કરણુ।થી ખનેલી છે. અને જેમ જેમ તુ' 
તેમનુ' બ'ધારણુ અને અર્થ જવાને શતો તેમે 
તેમ પગથિયે પગથિયે જ'દગીને વધારે મોટો રાખ્દ વાંચ- 
વાને તુ' શકિતિવાન થશે. 

૧૩. બોલવાની શકિત સ્રઃન વડેજ આવે છે. જ્ઞાન 
મેળવ અને તને બોલવાની શડ્તિ પ્રાપ્ત થશે, 

ખુલાસે!ન્-ન્યાં સુધી તે તારી કાંછ ખાત્રી મેળવી નથી 
ત્યાં સુધી તું બીન્નને મદદ કરી શકે એ અશકય છે. ન્યારૅ 
પેહેલા એકવીસ નિયમો તું શીખે અને તે વડૅ તારી ખીલેલી 
રાકિતએથી છુટી પાડેલી ઈદ્રિઓઆ સાથે તે જ્ઞાનના મ'દીરમાં તુ 
દાખલ થાય, ત્યારેજ તતે ત્યાં એક ઝરો માલમ પડે કે જેમાંથી 
વાચા નીકળશે. 

તેરમા નિયમ પછી, જે કાંઇ ઉપર લખવામાં આવ્યુ છે તેમાં 
કાંઇ પણુ બીન્ન શબ્દો હું ઉમેરી શફતી નથી, 


રદ 


હુ' મારી શાન્તિ તને આપુ છું. 4 

જેમણે હું મારી શાન્તિ આપું છું તેમનતેજ માટે આ 
નોંધો લખવામાં આવી છે; જેગોા મે' જે લખ્યુ છે તે જહેર 
અને બાતેન ખેઉં અર્થમાં સમજ શકે. 

૧૪. અ'તર ઇંદ્રિયોનો ઉપયોગ કરતાં શિખીને, ખાહ્ય 
ઇદ્રિયાની વાસનાઓ ઉપર કૂત્તેઠ સેલવીને, અસ્તીત્વ જીવની 
ઇચ્છાઓ ઉપર કાખુ મેલવીને, અને જ્ઞાન સ'પાદન કરીને, 
એ શિષ્ય, માગે ઉપર ખરેખર દાખલ થવાને હુવે તુ' તૈયાર 
થા. માર્ગ સલ્યોા છેઃ તે ઉપર ચાલવાની તેયારી કર. 

૧૫. પૃથ્વિ, હુવા, અને પાણી, તારે માટે શે। ગુપ્ત 
ભેદો ધરાવે છે, તે માટે તેમને પુછ. તારી ભિત્તરની ઇંદ્રિચે।- 
ના ખીલવાથી તુ' આ કામ ખજાવવાને શકિતવાન થશે. 

૧૬. પૃથ્વિ ઉપરના પવિત્ર મહાપુરૂષો [ ગેતીના 
ચજદો ] તારે માટે શે। ગુપ્ત ભેદો ધરાવે છે, તે માટે તેમને 
પુછ. તારી ખહારની ઇંદ્રિયોની વાસના ઉપર કાખુ સેલવ્યા- 
થી તને તેમ કરવાને હક્ક મલશે. 

૧૭. ધણ્‌ાજ ભિત્તરને પેલે એક, જે તારે માટે 
જમાનાઓ થયા આખરતનેો ગુપ્ત ભેદ ધરાવે છે, તે માટે 
તેને પુછ. 

મોટી અને સુશ્કેળ ફત્તેહ, જીવની વાસનાએ ઉપર 
કાખુ મેલવવેો, એ જમાનાઓનુ' કામ છે; તેટલા માટે 
જયાં સુધી જમાનાઓના અતુભવે। સ'પાદન થયા નથી, ત્યાં 


વ્‌ 


સુધી તેનો બદલે મેળવવાની આશા રાખતો ના. જયારે આ 
સત્તરમો નિયમ શીખવાનો વખત આવે છે ત્યારે મનુષ્ય 
મનુષ્ય કરતાં અધિક બનવાના ઉ'બર ઉપર આવી પહોંચેલો 
હોય છે. 

૧૮. ત્તાન જે હમણાં તાર્‌ૂ' છે તે તાર્‌ એટલા માટે છે 
કે તારો આત્મા સઘળા પવિત્ર આત્માઓ સાથે એક થચે। છે. 
આ જ્તાન તે સોથી મહાન ઇશ્વરે તારા વિશ્વાસમાં આપ્યુ છે. 
ન્નેઈએ તો. વિશ્વાસઘાત ફર, તારાં જ્ઞાનનો ગેરઉપ્યોગ 
કેર; કે તેને પડતુ' નાખ, પણુ જે મહાન ૬રજજા ઉપર 
હાલ તુ' પહોંચ્યો છે, તે ઉપરથી તને પાછુ' નિચે ગખડી 
પડવું સ'ભવીક છે. મહાન પુર્ષાબી ખુદાના ઉ'બર ઉપરથી 
સુધ્ધાં, પોતાની ખારીક નેખમદારોનો બોન્ને નહિ સહન 
થઈ શકવાથી, અથવા આગળ વધવાને ડમતાકાત થવાથી, 
પાછા ગખડી પડે છે. તેટલા માટે આ પલ તરક ઘણીજ 
અજાયબી અને ધ્રજતી લાગણીથી નેતેો રહેજે, અને લડાઇ 
માટે તેયાર રહેજે. 

૧૯. એવુ' લખવામાં આવ્યુ' છે કે જે કોઇ ઇશ્યસ્ના 
ઉ'બર ઉપર આવી પહોચ્યો છે, તેને માટે કાંઇ કાયદો ઘડાં 
શકાય નહિ, તેનો કોઇ ભોામ્યો યા રાહબર હોય નહિ. તોપણુ 
શિષ્યને વધારે ખુલાસાવાર સમજાવવાને માટે આખરની 
લડાઇનુ' આ પ્રમાણે વણુન કરી શકાય : 

જે કાંઈ પદાથે નથી કે જેને કાંઇ [ દેખૈતી ] હસ્તી 
નથી, તેને મજખુત પકડી રાખ. 


ર૮ 
કે જૂ જૂ 
૨૦. જે આવાજ વગરનો આવાજ છે તેનેજ માત્ર 
સાંભળતો રહે. 
ર૧. જે કાંઇ ખાહ્ય તેમજ અ'તર ઇ'દ્રિયોથી દેખાતુ' 
નથીં, તે તરકજ નતો રહે. 
તમોને શાન્તિ હુ।જો 


કે. 





કમે. 

મારી સાથે વિચાર કર કે પ્રત્યેક જી'દગી એક 
દોશ્યાં સમાન છે, કે જે કોરડું અન'ત લ'બાયછું છે, 
અતે જેના છેડો કે શરૂઆત નથી. આ દોરડુ' બારીક 
અસ'બ્ય દોરાઓથી”* બનાવવામાં આવ્યુ' છે, કે જે કોરાઓ 
એકઠા મળવાથી તે દોરડાંની જડાઈ બની છે. આ રોરાએ। 
₹*ગ વગરના છે. તેમના સીધાપણાં, મજબુતાઇ ક 

સપાટપણાને લગતા ગુણમાં તેએ સ'પૃણુ છે. આ દોર 
સઘળી જગ્યાઓમાંથી પસાર થવાને સખબે તેને ઘણોએક 
વિચિત્ર હે!ઇનારતો ખમવી પડે છે. વાર'વાર એકાદ દોરે 
પકડાઈ જાય છે અને વળગી રહે છે, અથવા તો તેના સુ'વાળા 
સાર્ડીમાંથી તે કદાચ ઘણુ! નેરથી ખે'ચાઈ આવેલે। હાય છે. 
તેટલા માટે ઘણેોએક વખત તે દોરે ચુ'થાયલે! રહે છે, 
અને આખાં દોરડાંને ચુથાયલુ' બનાવે છે. કોઈ કેઈ 
વેળા એકાદ દેરરે। ધુળ અને ર'ગથો ડાઘાવાળા થાય છે, અને 
તે ડાઘાવાળી જગ્યા આગળથી આગળ વધ્યો, જાય છે. 
એટલુજ નહિ પણુ ખીન દોરાઓના ર'ગમાં પણુ ફેરફાર 
કર્‌ છે. યાદ રાખજે કૅ આ દોરાએ જીવતા છે--તેઓ 
વિજળીના તારે સમાન છે; વડુ. તેએ જીવતા સ્તાન- 
ત'તુઓ સરખા છે. તેટલા માટે તે ડાધ, તે તે ચુ'થાયલે કે ક 
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ખઅડેભડેલે ભાગ, કેટલેક દૂર સુધી ચાલ્યો જાય છે. પણુ 
ણ્પાખરે તે લાંબા અને જીવતા દોશઓ કૈ જે પોતાના 
અભે'ગ અને સલ'ગપણામાં એક જીવાત્મા બનાવે છે, તે 
ધ'ધારાંમાંથી પ્રકાશમાં જઇ મળે છે. ત્યારે આ રદોરાએ 
અધધુ વાર ૨ગ વગરના હોતા નથી, પણુ તેએ સોનેરી હોય 
છે; એક વાર ફેરીધી તેએ સાથે મલે છે, સરખા થઇ જાય 
જે, એક વાર ફરીથી તેએ વગ્ચે સમાધાની પ'થરાઈ જાય 
છે : અને બ પ્રમાણે ભિત્તરમાં સમાધાનીથો મહાન સમા- 
ધાની મામ પડે છે. 


આ દૃષ્ટાંત સત્યની માત્ર એકજ ખાજી, અગર એક 
નાને ભાગ ણા ટુકડા કશ્તાં પણુ એછે છે. 
ત્તાપણુ એ ઉપર તું' મન રેક ; અને એની મદદથી તુ' વધારે 
સમજવાને રોરવાશે. પહેલા જે કાંઇ સમજવાની જરૂર છે 
ત્તે એ કે ભવિષ્ય કાંઇ સા વતમાનના કોર્ટ અચોકસ 
જુદાં ડર્તગ્યોથી ૨્ચાયલુ' નથી ; પણુ આખુ ભવિષ્ય અખ'ડ 
સરલપણુથી વતમાન સાથે નેડાયલુ' છે, અને તેમજ વત 
માન ભૂતકાળની સાથ, એક દ્રષિબિ'દુથી નેતાં, એક ભુવન 
ઉપર દોરડાંનુ દૃષ્ટાંત ખરૂ છે. 

એમ કહેવામાં આવે છે કે આત્મજ્ઞાન તરફ સહેજ 
પણુ ધ્યાત આપવામાં આવે તો તે મોઢાં કર્મીક પરિણામે 
ઓપજાવે છે. તે એટલા માટે કૈ સાધારણુ રીતે જે કાંઈ 
શ્ાર્‌' કે માડું' કહેવાય છે, તેની ની પસ'હગી કાંધા વગર 


૭૧ 


શુ'ત વિધા તરફ લક્ષ આપવુ' તદન અશકય છૈ. આત્મ* 
વિદ્યા યાને શુપ્ત જ્ઞાન તરફ પહેલુ' પગલુ' અભ્યાસીને 
સાનના ઝાડ* તરક લાવે છે, તેણે તે ઝાડ ઉંપશ્થી 
ફળ તોડીને ખાવુ' નેઇએ,1 યાને તેણે પોતે પસ' કરવુ 
જોઈએ, અજ્ઞાનતાના સ'ફેહુમાં હવે તે વધુ વાર શહીં 
શકતો નથી. તે ભલા અથવા ખબૂરા માડ ઉપર આગળ વધે 
છે; અને એ માગામાના એક ઉપરખી ચોકસાઇથી અને 
જ્ઞાનથી એક પણુ પગલુ' ભરવાથી મોઢાં કર્મીક પરિણામે! 
નીપજે છે. મતુષ્યનો સાધારણ મોટો વર્ગે, યાને ઘણાંખરાં 
સઘળાં સાધારણુ આદમીઓ, કાંઇ પણુ થોકસ નેમ ધ્ારણુ 
કયા વગર ઢચુપચુ દિલથી આગળ ચાલે છે; તેમની જી'દગીનુ' 
ધોરણુ અચોઝસ હેય છે; તેટલા માટે તેમતુ' કેમે ઘણીજ 
શુ'ચવણુ ભરેલી રીતે ક્રિયા કરે છે. પણુ જયારે એક ચેલે! 
સાનના ઉબર સુધી પહોંચે છે, ત્યારે શુ'ચવાડો એછે થવા 
માંડે છે, અને તેટલા માટે કમના પરિણામો બેહદ વધે છે; 
કારણુ કે સધળાં જુદાં જુદાં ભુવના ઉપર તેએ સધળા 
એકજ દિશાએ કામ કરી રહેલાં હોય છે : કારણુ કે ગુપ્ત" 
ટ્તાની ધચુપચુ દીલનો હોતો નથી, અને એક વાર તેણે 
ઉ'બર શએળગ્યો ત્યાંથી તે પાછે ફેરા શકતો નથી. જેમ 
એક ઉસ્મરે પહોંચેલાં આદમીને પાછુ નાનુ' બચ્ચુ' ખનવુ' 
અશકય હોય છે, તેમન આ બિનાએઓ ખનવી પણુ અશકય 
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ફર 


હોય છે. તે માણુસ પોતાની વૃદ્ધિના સખબે સોટી જવામ- 
દારીને પહોંચ્યો છે ; તેમાંથી તે પાછે હઠી શકતે! નથી. 


જે કોઇ કમ-ખ'ધનમાંથી મોકલે થવા ઇચ્છતો હોય 
તેણે પોતાના રવાનને અ'ધારાંમાંથી ઉંચકી પ્રકાશમાં લાવવુ' 
નનઇએ ; તેણે પોતાની જી'દગીની હૈયાતી એવી તે શ્રેણ 
ખનાવવી નોઈએ કે આ કદોરાઓ મેલા પદાર્થના સ'બ'ધમાં 
આવે નહિ, અને એના ચીકટ સ્પરીના થાય નહિ કે જેથી 
ખે'ચતાં ચુ'થાઈ જાય. જે જગ્યામાં ડમે ક્રિયા ડરે છે, 
તેમાંથી માત્ર તે પોતાને ઉ'ચકી લે છે, તેટલા માટે તે જે 
જુ'ગી અનુભવતો હાય તે જી'દગી તે તજી દેતો નથી. 
નીચેની જગ્યા ખડખચડીં હૈ હોથ ઝે સેલી હોય, અથવા તો 
ઝુ'દર કૅ કુલોથી ભરેલી હોય કે જેમને! ચીકણ્‌। પ્રવાહુ અને 
મીઠા પદાથ વળગી રહી વળગણુ કરત્તે હોય, તોપણુ માથા 
ઉપરતુ' આસમાન તો હમેશાં સ્વચ્છ હોય છે. જે કોઇ કમ 
વગરને। થવા ઇચ્છતો હોય, તેણે પોતાના ઘરને માટે માત્ર 
ડવા તરફજ ખ્યાલ રાખવો. અને ત્યાર પછી માત્ર 
'ઇથર? [ હવાથી પણુ સૂક્ષ્મ પદાયે ] તરફ ધ્યાન 
થૉંટાડવુ'' જે કેઈ સાથાં કમી કરવાની ઇચ્છા રાખે છે 
ત્તેને ઘણાએક ગુચવાડાએ આવી નડશે, અને ઉ'ચા 
પ્રકારનુ' બીજ રોપી તેની કાપણી પોતાની મતલખને 
ખાતરજ કરવાને તેની કોશેશમાં, તે કદાચ હઝારે નકામાં 
છોડવાએ, અને તેઓ દરમ્યાન એકાદ ઘણે્‌।જ જોખમ ભર્વે 
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છોડવો પણુ રે!પી દેશે. તારે પોતાને માટે કાંઈ પણુ ખીજ 
ણાપવાની ખાહેશ ના રાખ; માત્ર લે બીજ રાપવાની ખાણેશ 
રાખ કે જેનો કળે આખી ફૂુંનિયાના ખાષામાં આવે, 
દુનિયાને! તુ' એક ભાગ છે ; દુનિયાને ખોરાક આપવામાં 
તુ' તારૂ' પણુ પોષણુ કરી શકશે. તે છતાં આ વિચારમાં પણુ 
એક મોઢે જેખમ છુપાયલે છે, કે જે તે શજ્િષ્યની 
આગળ આવી ડોળા ઘુરકે છે. શિષ્ય પોતે ભલાંને માટે કામ 
કરી રહ્યો છે એવી બ્રાંતીમાં લ(ંબો વખત સુધી રહેલે। હતો, 
જયારે ખરૂ સ્તેતાં તતો પોતાના ભિત્તરના જવમાં તેણે બદી 
સિવાય ખીન્વુ' કાંઇ નેયુ' નથી; એટલે, તે પોતે દુનિયાંને 
મોટો ફાયદો કરી રહ્યો હેય એમ વિચારતો! હતો, જ્યારે 
તેમ કરીને સઘળે વખત અ'નણુપણે તે કમેના વિચારને 
વળગ્યો હતો, અને જે સાટે ફાયદો તે કરતો હતો તે ખુદ 
પોતાને માટેજ હતો. એક માણુસ કાયદે અથવા ફળ 
મેળવવાને માટેના વિચારનો અનાદર કરે. પણુ તે ખુદ 
અનાદરના શિત્તરમાં કેળની ઇચ્છાની ખાબદ દેખાય છે. અને 
થમા પ્રમાણે પોતાને અટકાવ કરતા શીખવાની કેશેશ શિષ્યને 
માટે નકામી છે. જીવ સદ'તર ખ બન બગરને। હોવે। નેઇએ 
અને ઇચ્છાએ તદન સોકલી હોવી નેઇએ. પણુ જયાં સુધી 
તેની ઇચ્છાઓ તે હાલત ઉપર ચોંટેલી નથી કે જે હાલતમાં 
નથીં બદલે। કે નથી સજ, નથી ભલુ' કે નથી ભુડુ', ત્યાં સુધા 
તેની કેશેશે। ફરેકટ છે. તે શિષ્ય જે કે પોતાને બહુ આગળ 
હૈ 


હૈ'૪ 


૪. 


વપતો જુએ, તાપણું એક દિવસે તે ખુદ પોતાના જીવની 
સામે આવી ઉભો રહેશે, અને તે પીછાનશે કે જ્યારે તે 
જ્ઞાનના ઝાડ પાસે આવ્યો ત્યારે તેણે મીઠું નહિ પણુ 
કડવુ' ફાળ પસ'દ કીધુ' છે; અને ત્યાર પછી તેનાં સોણેદ 
ખઆગળથાં પરદો સદ'તર નિચે પડી જશે, અને તે પોતાનુ' 
છુટાપાણ' સ'દતર છોડી દેશે અને ઈચ્છા વાસનાનો ગુલામ 
નરે. તેટલા માટે તુ' કે જે સિતોઈ જી'દ્ગા તરફ લળેલે। 
છે તે સાવચેત રહે. હમણાથી શીખ કે વાસનાની કાંઇ દવા 
તથી, ક્‌ળની ઇચ્છા માટે કાંઇ ઉપાય નથા, આતુર ખાણેશ- 
ના સ'તાપનો કાંઈ ઈલાજ નથી, સિવાય કૅ નજર અને 
શ્રવાગુ એ બ'ને જે કાંધ અણ્દીઠ અને આવાજ વગરનુ' છે 
તેની ઉપર ચોટાડેલાં રાખવાં. છેક હુમણાથીજ તને માટે 
કેોશેશ કશવાનુ' શરૂ કર, અને તેથી હજારો સાંપા તારા 
રસ્તામાંથી દુર થશે. જે અમર છે તેમાં રહે. 


જયાં સુધી ચેલો કમની અસર તેને પાંહોાચી શકે નહો 
એવી હાલતે પહોંચ્યો નથી ત્યાં સુધી તે કમના વાસ્તવીક 
કાયદાઓની ફિયાનો અભ્યાસ કરી શકે નહોં. દિક્ષા 
પામેલા મતુષ્યોને કુદરતના ભેરોની માગણી કરવાને 
અને તે નિયમો કે જેથો મનુષ્ય જી'ગી દેરવાય છે તે 
«ાણુવાનો હક્ક છે. જુદરતની મયાદામાંથી છુટો થવાથી, 
અને તે નિયમો કે જેથી મતુષ્ય જી'ગીનો કારોબાર 
'થાલે છે, તેમાંથી મોકળે! થવાથી, આ ડક્ક મેળવી શકાય 


ડપ્‌ 


મિનેં વત્વને તે એક જાણીતો ભાગ બન્યો છે, અને 
જે કૉઈ નાશવત છે તેની તે મનૃષ્ય ઉપર કાંઇ વધુ અસર 
ચતી નથી. તેટલા માટે તે કાયદાઓ કૈ જે ક્ષણભ'ગુર હાલતો 
ઉપર રાજય ચલાવે છે તેઓનુ" સાન ત્યાર પછી તે મેળવે ? છે. 
તેટલઃ માટે તુ' કમના કાયદાઓ સમજવાની ઇચ્છા રાખતો 
હોય તો. આ કાયદામાંથી તને ખાતાને પેહેલાં મોડલે કરવાની 
કોશેશ કર: અને તારૂ' ધ્યાન તે કાચદાએથી અસર વિનાનુ' 
જે કાંધ છેતે 1 ઉપર લગાડવાથીજ આગમ થઇ શકશે. 





શરે હું, 


નનન કિે-"ક--ઈલ#, 


[૨] 


“આંખો નેઈ શકે તે આગમચ તેઓમાંથી કટી પણુ 
આંસુઓ પડી શકે નહિ એવી થવી નેઇયે.” 


[અહીં જે આંખની વાત લખી છે તે આપણી ખહારતનીં 
ચીને નનેવાની જે આંખે છેતે આંખો નહિ પણ ભિત્તરની આંખે! 
સમજવી; જેને ફહાની ચશ્મ, અ'તડ્ધછિ અથવા તે! દેવચક્ષુ 
ચાને ઇશ્વરની આંખ કહેછે, ઇગેછમાં એને “પીનીયલ ગ્હેંડ,” 
(ગિલ્ટ ઊંઢાવતં) કહે છે, અને તેનો વાસો મગનની વચમાં કોઇ 
ભાગમાં જણાવવામાં આવે છે. સ'સ્કૃત રાસ્રામાં એને રિવની આંખ 
પણુ કહે છે. એ આંખ ન્ત્યારે માણુસમાં ખુલે છે ત્યારે તે આગદુ 
પાછલ્ુ' તથા દુર છેટે જે કાંઇ જેવા ધારે તે ઝટ નેઇ શકે છે. 
તેવાં આદમીને ઇપ્રેછમાં ક્લેવાયન્ટ અથવા દુરની ચીને ન્ેનાર 
કહે છે.] 

[ આંસુ શબ્દ અહીં' એક ચિન્હ તરોકે એટલે મનની હાલત 
દરાવનાર નિશાની તરીકે વાપરવામાં આવ્યા છે. આંખમાંથી આંસુ 
બે કારણુ।થી પડે છે, એક તો ન્ન્યારે આપણે ધણા” દલગીર હે!ઇયે 
ત્યારે, તેમજ ધણાં જ હર્ષમાં હે।ઇયે ત્યારે ; તેથી અહોં' આંસુ એટલે 
દીલતી ઉશ્કેરાચલી હાલત, પછી તે હાલત દલગીરીથી ઉરકેરાચલો 
હોય કે ખુરાલીથી.)] 


આ ચોપડી વાંચનારા સર્વે જણાએ સારી પેઠે યાદ રાખવુ” 
બેઇયે કે જેઓ સાધારણુ સાદા શખ્દમાં કાંઇ લખાણુ છે 
એટલુજ સમજતા હશે તેમતે એ ચોપડીમાં થોડાંક તત્વ જ્ઞાન 
સિવાય બીજુ કાંઇ પષ્યુ દમ જેનું માલમ પડરે નહિ, ધણાઓ 


નડ હ 


જેએા ઉપર ટપકેથી વાંચશે તેઓને તો આ ચોપડી ફ્રીફી 
કચ અને રસકસ વગરનીજ માલમ પડશે. માટે તેવા વાંચનારને 
તો આમળથી અજ કરવામાં આવે છે કે તેમતે એ વાંચવાથી 
જરાબી લાભ નથી, 

વાંચવાની તળી એક બીજીજ રીત હોય છે, અને ધણાએક 
કતાઓનાં પુસ્તકે! તેવીજ રીતે વાંચવાં પડે છે. તે વાંચનમાં 
લીટીએ લીટી ચીપી ચીપીને વાંચવ પડે છે, એટલુજ નહિ 
પણુ તે મધેનો એકે એક શબ્દ ગોખી ગોખીને મનમાં દેસાવવોા 
પડે છે. ખરેખર તે ઝેક મહાભારત ગુલ્ર જેદને ઉક્લાવવાનું જ 
કામ છે, સધળાં કીમીયાને લમતાં પુસ્તકો આવા ગુભ્ભ ભેદોમાંજ 
લખવામાં આવ્યાં છે; સધળા કાલના ક્લિસુકફેો અને કવિયષોએ 
પોતાનાં લખાણોમાં એવીજ રીત વાપરી છે. અસલના મહાત્તાનીઓ 
અને આત્મસાનમાં નિપુણુ એટલે કાબેલ પુરૃષ્ઠાએ પણુ બ્રણીવાર 
એવીજ રીત વાપરી છે, કે જેએ! દેખપધતી રીતે તો જજે પોતા- 
નું સબળુ ઉડું સ્તાન અને ડહાપણુ ખુલલી રીતે નહેર કરતા 
હાય એમ માલમ પડેછે, પણુ જે રાન્દમાં તે વહાવામાં આવે છૅ 
તેમાંજ તેનો ખરેખરા ગુલ્લા મમ છુપાવી રાખે છે. તેઓનૅ 
તેમ કયા વગર છૂટકોાજ હોતો નથી. કુદરતનો એક કાયદો છે, તે 
જૂરજ પાડે છે કે, માણુસે પોતેજ પોતાને હાથે આ લેદે ઉંકેલી 
વાંચવા, કેોધઇપણુ બીજી આઇતી રીતે તે બેદો તે મેળવી રકે 
નહિ. જેબી મછ્મુસને જીવવાની ઇચ્છા છે તેણે પોતાનો ખોરાક 
પોતાને હાથેજ લેવો નેધ્્યે. આ તો કુદરતનો એક સાદે કાયદેદ 
છે, અને એજ કાયદો ચઢતી જદગી ભોગવવા મારે પષ્યુ લાગુ 
પડે છે. જે માયુસને જીવી કામ કરવું છે તેને બચ્ચાંની માફક 


કા 


ચમચાથી ખોરાક આપી શકાતો નથી--તેશે તો ધાતાને હાથેજ તે 
"ખાવા જેઇયે. 

[ઉપલા પરૅચ્રાફ્માં જે જીમીયા વિષે જણાવવામાં આવ્યુ 
છે લે જીમીયું હલકી ધાતુને ચઢતી ધાતુમાં ટ્રેરવવાના હુન્નર 
માટે નહિ, પણુ આદટમીમાં «નનવરી ખવાસને બદલી રુષ્દ ઇશ્વરી 
ગણા! માં બદ્લવાને લમતા છદુન્નરને લગતી ક્વિષા સમજવી.] 

“ માગે ઉપર પ્રકાશ ” ના ન ભાગનેં હું' લગાર નવી અને 
ખૃહ્લી સાદી ભાષામાં લખવાને! દરાદો રા છુ ; પણુ તે મારં 
કાગેશ કાંઇબી રાતે એ બાબદ સમજવવાને ફાવી શક્શે કે ્નાહે 
તે હું કહી શકતી નથી. એક બહેરા અને મુંગા માગગુસ આગળ 
કાંઇ, એક સત્ય વધારે ખુલ્લું કરા સમન્નવવાને જે કોઇ ભણેલો 
ભાષારાસ્ત્રી જે શબ્દમાં તે સત છુપાયલું છે તે શખ્દોનાં 

સઘળી ભાષાઓમાં અથા કરીને તે વાકવો કદો તેના કાનમાં મોઢે 
સાટે પાકારે તોએ તેનું કાંઇ વળતુ' નથી. પણુ જેએ બહેરા 
અને મુંગા નથી તેઓને સમજવાને તા એકજ ભાષા બસ થશે, 
અને તેવા સમજુ માષ્મુસો માટેજ હુ પણુ મારી આ બાબદ 
લખ્યુ છુ. 

“ માગે ઉપર પ્રકાશ ” ના પેહલા ભાગમાં આ વેલા સોથી પેહૅલાં 
ઝત્રોની અદર સમાયલો સાર ધષખ્માઓને સમજવાને મૃસ્કેલ ચર 
પડયો હતો કે જેએ તે સિવાય તે ચોપડીનો બાજી સધળે। ભાગ 
સમજ રાકયા હતા. 

ગ્રુપ્ત જ્ઞાનમાં દા'ખલ્ર થવાના સબધમાં ચારે ચોકસ અને 
ડૂરાવેલા નિયમો! છે. તે ઉંબર સોનેરી દરવાળ્ન બધ કરે છે ; તોપણ 
'૧ઠકલાક એવા પણુ માના પુત હાય છે કે જેએ તે દરવાન્ન એળ ગી 


નન 


આગળ વધે છે અને પેલે પાર જે કાંધ ખ્રેષ્ટ અને હદ વગરનૃ' છે 
તે મેળવી શકે છે. વખતના બોહેલા વીસ્તારમાં તો સવ કોઇ તે 
દરવાજા પસાર કરી જગે. પણ્‌ હું એવી ઇચ્છા રાખું છું કે વખત, 
જે મહાન ભમાવનાર છે, તે ઉપર કાખુ નહી લાવી રાકાય એવો નથા. 
જેઓ વખતના તે ચક ઉપર ભરોસો રાખી ખેસે છે, યાને નભરવરા- 
પણે તેમાં વખત ગાળે છે, તેએ ને મારે કાંદઃએ કહેવું નથી; પણુ 
ખીનજ્નયએ---કે જેએતી સખ્યા પણા જેમ કેટલાકે ધારે છે તેમ થોડા 
નધા--જેએ વખતના અરસાને પાનને ચૂનો લગાડવામાં આવ 
એવો ૩ કો, અને બહઢાળા આકાશને મૃદ્દામાં સમાય એવો 
નાના સમજે છે, તેકાને માટે હું આ બાબદ તેએ પૃરતી રાતે 
સમજ રાકશે ત્યાં સુધી ફરીથી ને ફરીથી ખૃલ્લી કરતી રહીશ. 

“ માગ ઉપર્‌ પ્રકાશ ”નાં પહલાજ સદાઉપર જે ચાર સત્યના 
ઝત. યાને વાકયો! લખવામાં આવ્યાં છે તે જે કોઇ આત્મ સાન 
મેળવવાને ખાહેશ રાખતુ' હોય તેના સ'બધમાં તેની શરૂઆતની! 
અજમાયેશ યા કસોથીને લગતાં છે. જ્યાં સુધરી તે ઉમેદવાર તે 
પરાક્ષામાંથી પસાર થાય નહિ ત્યાં સુધ તે જાનના દરવાશ્નના 
અડગરા આગળ પણુ આવી શકતા નથી. જાન એ માખુસનો 
મોટા વારસો છે ; તા પછી શા માટે તેણે તે કોઇભી રસ્તે મેળવવાને 
જ%્રાશેશ કરવી ન જ્નેઇયે ? શોધખોળ કરવાને મારે કાંઇ પ્રયોગશાળા 
એકલીજ જગ્યા નથી; પચેજ શબ્દ “ સાયન્સ ” યાને દ!લમ, 
ગેટલે જ્ણુવું એના વર્તમાન કૃદત ડતાંટા ઉપરથી નીકળયે છે ; 
અને એને મળ ૪ શ્રેજ શબદ 1૦ તૉ1ડલ્લા, ૬૦ [લ યાને અક્લથી 
પિછાણુવુ અથવા બંદ સમજવા એ રાબ્દને મલતોજ છે. ઇલમ 
તેટલા માટે પદાર્થ (પ્રંતદટ ) “ક જે ગમે તેવો બારીક અથવા 
ચુહ્મ દેય તેતી સાથ્રેજ કાંઇ તાલુકે ર'મી અટકતે! નથી. આવો 
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વિચાર તો ચાલુ જમાનાની એક સુસ્ત સમજમાંથી પેદા થયો છે. 
કલમ (ડતંલત્તટ૦) એ એક એવા શખ્દ છે કે જેનાં ષેટાંમાં 
સઘળી જનતનાં સાનનો સમાવેશ થઇ નનય છે. રસાયખસુશાસ્્રીની 
શોધખોળ વિષે સાંભળવું, અને તેમને પદાર્થના બારીકમાં બારીક 
ભાગોમાં અવલોકન કરતા જેવા ઘણુંજ ખુશકારક છે ; પણુ આ 
ઉપરાંત કાંઇ બીજી નતનુ પણુ સાન હોય છે, અને દરેક જષુ 
કાંઇ ખાકી ઇકદ્રિયોથી તપાસ લેવાતા અખ્તરાઓનાં ગ્તાનમાંજ 
પોતાની જ્તઃન મેળવવાની ઇચ્છાને સ કાચી રાખતા નથી. 


દરેક જણુ જે કોઇ મૃખે કે ગમાર નથી, અથવા તો એકાદ 
દુગુણુમાં ચકચૂર નથી, તેને કાંધક ખ્યાલ હોય છે, અથવા તે] 
કોઇએ તો કદાચ ચોક્સપણે જાતે શોધેલું હોય છે કે, આપષી ખાકી 
»દ્િયોથી થતા તત!નમાં બીજી કાંઈ બારીક જ્ઞાન ૪ હ્રિયો છુપાયલી 
છે ; આમાં કાંષ્ઠ ર્વાચિત્ર કે નવાઇ્ઠ જેવું કાંઈજ નથી ; જે આપણે 
કુદરતનુ' સ્મવંલેકન કરીગે તા આષણુને માલમ પડશે કે જે કાંઇ 
ચીજ સાધારષખુ નજરે પડે છે તેનાં |ભત્તરમાં પષ્ઠ તે ચીજથી 
કાંધ વધારે અગત્યનું છુપાયલું જાશે. સૂદ્મદરીક મત્ર 
આપણી નજર આગળ ગે!યા નવાં દુનિયા ખુલી કરે છે ; પણુ જે 
બારીકમાં બારીક પદાથ સુક્ષ્મદસક યત્રવડે દ્રષ્ટિએ પડે છે તે 
બારીક રજકસુમાં વળી કાંઇ બીજ એથી વધારે ખારીકી અનેં 
ભેદ છે કે જે કોઇ પણુ યત્રથી ખુલતો નથી. 


આખુ જગત તેના ખાજી પદાથો સપ્ધા તે મધે વસતા 
એક અ'તર જગત (અ'તરીક્ષ) થી જીવિણુ અને પ્રકાશિત રહેલુ છે. 
અતર જગતને કોઇ સેતારાઓને લગતું એરઅલ ભુવન (આકાશી 
દુનિયા) કહે છે, અને તે એક સાધારણુ લાગુ પડતો ખોલ છે, 
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કારણુ કે એ આકાશી ભુત્રત સેતારાથી ભરપ્રુર છે ; પણુ લીક નામને 
ફિલસુક કહે છે તેમ સેતારાઓ પ્રકારિત ચીજ છે અતે તેમાંથી 
પોતાની મેળે રેશની નીકળે છે, તેથી કરીને સેતારાએનાો આ 
નતી રોશ્રતી આપવાને ગુણુ ધરાવતો જે સૂક્મ પદાથ છે તેને પણુ 
“ એઅલ યાને સેતારાઓતે લગતો પદાર્થ કહે છે, કારણુ કે તે 
સક્મ પદાર્ય તિહાલવાને જેઓને આંખ છે તેઓને તે શોધવા દીવો 
લેવાની જરૂર પડતી નથી. વળી સેતારોા (5180) શબ્દ, એ ગ્લો 
સેક્ષન 5111-41 રાબ્દ ઉપરથી નીકલ્યો છે, જેનો અથે “આગળ 
ચાલવુ, ' “હાલવુ ' એવા થાય છે, અને ખેશક આપણી બદાર 
પ્રકટ થતી જીંદગીને હિલચાલ કરાવનાર ધણી તો અ'દરની જ'દગી 
છે, જેમ કે બોલવાને માટે હોઠની હિલચાલ ભેશ્ન'નતી આત્તા 
હેઠળજ થાય છે. તેથી કરીને અએઅલ ( આકાશ ) ભુવન કાંઇ 
સદતર્‌ લાગુ પડતો અને બધ ખેસ્તો શખ્દ નથી, છતાં હાલના 
મારાં કામને માટે તેજ શખ્દ વાપરવાને હું સતોષ પકડીશ. 
આખું “ માગ ઉપર પ્રકાશ ” પુસ્તક , અઅલ (આકાશી) 
ભેદ છે, અને તે ભેદ જે કે અએસ્રલ નજરથી વાંચશે તેનેજ 
સમનશે અને એનું શિક્ષણુ પણુ મખ્ય કરીને એરુલ %'૬ગી 
કેળવી વધારવાને ખાતરજ છે. જયાં સુધી એવી જદગી કેળવવા 
માટેનુ પેહલુ' પગલુ' ભરવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી અચૂક બશારત 
(101૫111૦01) મેળવવી મુશ્કેળ છે. અને આ સપણ અને ચોકસ 
બશારત તેજ ખરાં જાનનું સ્વરૂપ છેકે જે વડે માણુસ ઝડપથી પોતાને 
શ્રેષ્ટ અને ઉત્તમ ધામે પોતાની સાવધ કોશેશના દરમ્યાનમાં પહોાંચ- 
વાને શકિતવાન થાય છે. જેઓ ખરૂ કામ બજવનાને ખાહેશ રાખે 
છે તેઓને અખ્તરાએ કરી ત્તાત મેળવવાતી રીત બ્રશી કંટાળા 
ભરેલી લાગે છે. જે પ્રમાણે એક મક્મ કારીગર કામ કરતી 
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વખતે પોતાનાં હથિયારો ગમે તેવાં વજનદાર કે અગવડલયાં 
હોય તે ૭તાં મકમ રતે પકડી પોતાનું કામ કરે છે, તેમ જે કોઇ 
ચાક્સ અ'તદંષ્ટિથી જ્ઞાન મેળવે છે તે તો અતીમ્ય સેતાબીથી દરેક 
ન્તતનું જ્ઞાન કેવળ પોતાની મરજીનાં બળ વડે મેળવેછે ; ખરે 
કારીગર દરેક ઓન્નરને તપાસવા ખેસતો નયી, પણ જે કાંઇ 
તને વધારે લાગુ પડતું દેખાય છે તેને તે કામમાં લે છે. 

“માગ ઉપર પ્રકાશ” મધેના સર્વે નિયમો સઘળા શિષ્યે! 
માટ લખવામાં આવ્યા છે, પણુ તે ફકત એવા ચૅલાઓ 
માટેજ લખવામાં આવ્યા છે કે જેઓ આ “જ્ઞાન લે” છે. ને 
પ૪ આ શાળાના અભ્યાસીઓ છે તેઓનેજ આ નિયમો કાંધ પણ 
3પ્યામના કૈ લાભકારક છે, બાશ્નએને નહિ. 


સધળાએ જેઓ આત્મ સાન માટે ગ ભીર પ્રચ્છા રાખે છે, 
તેઓને હુ પલા કહ છુ કે--જ્ઞાન લ્યો, જેઓ તે મ્રમાણે વર્તશે 
તેમનજ તે તાન આપવામાં આવશે.તેશલા માટે હવૅવધુ વાર વાટ 
જેતાં શ્રોભવું ફોકટ છે. સહેજ વારમાં વખત તમારી આગળથી પસાર 
થઇ જશે અને પછવાડેનાં વર્ષોમાં કાંઇ પણુ નનતની શકિત તમારામાં 
રમે નહિ. તેટલા માટે જેએને આત્મજ્ઞાન સ પાદન કરવા માટે 
ખરેખરી ભૂખ કે તરસ હોય તેઓને હું કહું છું કે આ નિયમો 
પ્રમાણે વતે. 


આ નિયમે કાંછ મારે ઢાથે ધડી કાઢેલા કે ઉપન્નવેલા નથી. 
ને પ્રમાણે પૃથ્તિ અને તેની વાતાવરણને દ્દોરવવાને કુદરતી 
કાયદાએ હસ્તીમાં છે, તેજ પ્રમાણે ચડતી કુદરતના કાય- 
દાગા જે તેનાં શ્રેણ ભુવન ઉપર કેવળ હસ્તી ભોગવે છે તેઓના 


સત્યાને શબ્દોમાં હુ ગેઠવું છુ. 
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આ ચાર વાકચેદ! અથવા: સત્રેમાં જે મિ મારે 
ખોલવામાં આવ્યુ છે તે એંસ્રલ યાને અત્તર-૪'દ્રિયો છે. 


જયાં સુધી દુઃખ અને દલગીરી અને નાઉમે દીષ્રી એ એક મા'ગુસ 
સધારણ્‌ માણુસ" ની જી'દગીની પેલીમેર હ કરા ગયો ન હોય ત્યાં 
સુધી તે હદ વગરના આત્માની રે।શની નનેવાને ખાહેશ રાખે નહો. 
પહેલાં તા તે મોજશોખ ભોગવી તેતી ઇચ્છા પરી કરે છેં, પશી 
દુઃખનું ભરણું' ભરી આષે છે--અને ત્યાર પછીજ આખરે તેની 
આંખા આંસુ વિનાની થાય છે. 
ન્તે કે હુ સારી પેડે નનણુ' છું કે ધગ્‌ાકો જેએ ભિત્તરની 
જ'દગીમાંથી આવતા વિચારોની દીલસોજમાં છે તેઓ પણુ ઉપલી 
બિનાની સચ્ચાઇ વિષે ના પાડરી, તોપગ આ ખરી હકીકત 
છે. એંસ્રલ પદ્રિવી નજરથી જેવુ તે એક ચપળતાનું એવુ 
તો સ્વરૂપ છે ક તે આપપખ્ુને જલદી સમજવું મુષ્કેળ છે. 
વિઠ્દાનો સારી પેકે ન્નણે છે કે જે કોધઇ બાળક પોતાની નજરને 
પાતાના તાબામાં રાપખ્મ છે અને સધળું વિચારથી કામ ફરે છે 
તે કેવાં કેવાં ચમત્કારીક કામો કરી બભન્નવે છે. તેવાજ ચમત્કાર 
ખચ્ચીત આપણી દરેક ઇદ્રિ કરી શકે છે, પગુ અહીં તજરને 
દાબમાં રાખવાનું કામ બહુ ભારી કાગેશ નેવું છે. તે જતાં બચ્ચુ 
અચૅત રીતે કેવળ પોતાની ઉતરી આવતો આદતથી તે કામ કરે 
છે. જે પ્રમાણું આપણે એકાદ ટેકરી ઉપર ચઢવાને જે નતી 
શ્રમ અતે હાલચાલ કીધાં હોય તે હાલચાલતી યાદ એકાદ વવ 
પછી આવતી નથી, તે પ્રમાણે કાંઇક ત્તાન જે “ઇમાં હાલમાં 
છે તે મેળવવા માટે આગળ તેણે કેવો મ્રયત્ત કવી હતો તેની તેને 
ખબર પણુ નથી, એમ યાદ જતી રહેવાનું .કાર'ગુ એજ છે ક 
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આપણે ધણી જડવાદી જદગી ચુજરીયે ષિયે. તે માટેનું સાન 
અગજન્તાન થઇ ગયુ છે. 

આપણી એઝ્તલ યાને આકાશી જદગી માટે તદન જૂદીજ 
વાત છે. કાંઇ જમાના વહાં ગયા ત્યારથી માણુસે એ એસ્ત્રલ 
ઇદ્રીનાં સાન માટે થોડું જ ષ્યાન આપ્યું છે--એટલું તો થીડુ 
કયાન આપ્યું છે કે તે જ્ઞાત આખરે તેના વપરાસમાંથી નીકલી 
ગયું છે. ખરી વાત છે કે દરેક ઉન્નતિમાં સેતારો ઉગે છે અને 
માખુસ થોડી કે ધણી મૃખાઇ અને ગભરાટમાં કબુલ કરે છે 
કે તે હૈયાત છે એવું તે સમજે છે, પણુ વારે ઘડીયે તેટલુ' પણુ 
તે કુલ રાખતો નથી, અને પોતે જડવાદી હોવાથી તે એક 
એવું તો પ્રાણી બને છે કે જે ખુદ પોતાની રોશની જ્નેઇ શકતુ” 
નથી, એક પ્રાણી ક જે નાશવ'ત છે, એક પ્રાણી કે જેને મીના 
યાને ગુમ ઇઈદ્રિયા અને શકિત હોવા છતાં તે અલૌકિક બક્ષેશાનેો 
ઉપયોગ કરી શકતું નથી. આવી હાલત છે, અને તેને અન્તાન- 
પગાતી આદવ એટલી મકમ કીધી છે કે હમણા કોઇ પણ 
શખ્સ અ'તટ્ણિથી ન્નેવાને શકિતવાન ચશે નહિ, સિવાય 
% વેદના તેની ખાકી આંખોને નહિ જેતી કરે, એટલુજ 
નદતિ પણુ આંસુ વગરની યાને જીંદગીના સુખ દુઃખથી 
ચતા ખલભલાટ વગરની કરે. આંસુ વિનાના થવુ એટલે 
સાધારણ મનુષ્ય ખવાસનતા સબધમાં આવવું અને તેને જીતી 
લેવા, અને એવી એક સમતા અથવા ધૌર્યતા ધરાવવી કે કાંછ 
પણુ અગત લાગણીથી તેતો ખલભલાટ થાય નહિ. એની મતલબ 
અમ નથી કે આપણે સખ્ત હેયાનાં થવુ, કે ખેડર, બેકદર, અને 
ખદિલ થવુ. એના અથે એમ નથી કે દલમીરીની લાગણી ધટી 
“ય છે કે જેથી કરીતે દુ:ખી થતો જીવાત્મા કાંઇ વધારે દુઃખ 
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સે।સવાતે ગોયા અશકત થષ ગયો હોય એવો દેખાય. એતી મતલખ 
મેમેમ નથી કૈ ધડપણુનાં જેવી મદ લાગણી થ૪ જવી, કે જયારે 
જીવન તત્વ લગાર ઘસાઇ ગયેલુ' હોવાથી જુસ્સાએની લાગ'ગી 
પણુ સુસ્ત થઇ ન્નય છે. આ હાલતો મધેની એક પણુ હાલત 
ચેલાને નકામી છે ; અને જે એ હાલતો મધેતી એક પણ્‌ હયાતી 
ભોગવતી હાય તો જ્ઞાન માગેમાં દખલ થવાની આગમચ તેને 
જતી લેવી ન્નેઇયે. જે કોઇ આપમતલખી હોય, અને અહક!રી 
યાને હુ'પદ ધરાવતો હેય, તેજ સખ્ત હૈયું રાખે છે, પણુ તેવા 
શખ્સની સનમુખ તો સ્તાનનો દરવાજે હમેશાં બંધ છે. બેકદરપણુ 
તો જે કોઇ મૃખ અને ખોટા ફ્િલસુક હોય તે ધરાવે છે ; જેમના 
દીલાપણા અને હિચકારાપણાને લીધે તેએ માત્ર એક પૂતળાં 
સરખાં છે, તેઓમાં હૈયાતીનાં ખરા તત્ત સામે હિમ્મતથી ઉભુ 
રહેવાની શકિત નથી. જયારે દુ:ખ અથવા દલગીરી ખમનાનો 
લાગણીને વસો નાખે છે ત્યારે ધડપણુના વખતમાં જેમ મરદ 
ઓરતો અતુભવે છે તેતે અનુસરતીજ એક સુસ્ત લાગણી નીપજે 
છે. એવી હાલત જ્ઞાન માગમાં દાખલ થવાને અશક્ત બનાવે છે, 
કારણુ કે પેહેલુ'જ પગલું જે ભરવાનુ' છે તે તો મુસ્કેલીનુ' 
કામ છે, અને તેટલા માટે તેની આરભ ફરવાની કોશેચ કરવાને 
માટે પણુ એક મજબુત અને ત'દરોસ્ત માણુસની જરૂર છે, 
એંડગર એલન પો નામના ફિલસુક્ે જે કલયું છે તે ખરજ 
છે કે, આંખો ગેોયા જે મહેલમાં આપણે જવ વસે છે તે 
મહેલતી બારીઓ જેવી છે. મૂળ વાક્યના અથતો સાધારણુ 
*ખાતમાં આ સમજ લગભગ ખુલાસો! કરે છે. નને દલગોરી, 
બિહિક, નાઉમેદો, અથવા ખુશી જીવને હીલવે યાને ધુક્નવે, અયવા 
તેમાં ખળભળાટ મચાવે, તો જીવ ઉપર આત્માતી જે છાપ 
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પડે છે, યાને જીવ આત્માના આશરા છેડળ જે ચાલુ મોને 
સાન મેળવે છે, તે જસ!ન જીવના હાથથી છુટી નય છે, અને 
[દગીની ભીનાશ, યાને સુખ દુઃખથી ઉપજતી લાગણીઓ ઉભરી 
આવે છે, કે જે ઇક્મિના ખળભળાટમાં જ્ઞાન ડુબી નનય છે. 
સધળુ' અ'ધકાર જેવુ' થઇ જય છે, બારિયો અધારી પડી ન્ય 
છે, અને તેથી રેશનતી અથવા ઞાન નિરપયે ગી થઇ પડે છે. આ 
બાબભદ એક ખરી હાલતને લગતીજ છે, ક જેમા જે એક માસ 
એક ઉભી ટેકરીની કિનારી ઉપર કાઇ એકાએક ઉપજેલી લાગભી”ડવે 
પાતાનુ' જેર ખાહી દે છે તે જરૂર નીચ પડે છે. કુદરત ગુરૂત્વા- 
કપણુને કાયદે જે મદદ આપે છે તે ભેમું રારીરનું વજન અચવા 
સમતોલપણ ફ્કત ભયભરૅલી જગ્યામાંજ નહે, પ'ગુ સાદી 
સપાટ જગ્યા ઉપર પણુ સાચવવું ન્તેઇયૅ. તેજ પ્રમાણે જીવની 
બાબદમાં પણુ છે. જીવ આપણાં પ્રકટ થયક્ષાં શરીર અને દુર 
ચમકતો આપણો તેજસ્વી આત્મા એ ખેની વચ્ચે એક કડી જેવો 
છે, તે આત્મા એવી એક શાંત જગ્યાએ પ્રકાશે છે કે જયાંતી 
હવાને કુદરતનો કાંઇ પરુ ખળભળાટ હોલવી શકતો નથી, અને 
તે હમેશાં શાંતજ રહે છે. પણુ જવ--જે કે જીવ અને આત્મા 
ગમેકજ તત્વના ખે ભાગ હોવા ૭તાં શાંત આત્મા સાથતે। પોતાનો 
સબધ છોડી દે છે, યાને આત્માથી ઉપજતાં જાનથી ખેખબર 
થ' જય છે; અને જીવનો આત્મા સાથનો સ'બ'ધ જસ્સા અથવા 
ખળભળાટથી છુટી જાય છે. સુખ અથવા દુઃખ ખમવાથી એક 
જીવન ષ્વનિ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે માણુસને મનથી એક 
વત તત્વ છે. હવે જયારે એક ચૅલે પોતાને કેળવવા માટે 
સાત માગમાં દાખલ થાય છે ત્યારે તેતી આ ઉભરી આવતી 
લાગણીએ ફાંણ એછી થતી નથી, પણુ ઓર વધે છે. તેના બળની 
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'આ પેહૅલીજ પરીક્ષા છે ; બીજા માણુસો કરતાં તેને [ચલાને) 
વધારે તિક્ષણુ રીતે દુઃખ ખમવું કે મજહ ભોગવવી પડે છે, 
% કાંધ વેઠવું પડે છે, ૭તાં તેણે પોતાને હાથે પોતાને માથે એક 
ફૂરજ ઉપાડી લીધી છે, કે જે ફરજ બીન્ન' માષ્ુસોને માટે ૮% 
આવી નથી. તે કૂરજ એ છે કે, આ સધળા અનુભવો ભોગવવા 
કે વેઠવા છતાં પોતાના નીમેલા ઠરાવથી હઠી જવુ નહિ, પેહેલાંજ 
પગથિયાંમાં ચેલો ગોયા પોતાના મોઢામાં પોતાને હાથેજ લગામ 
ધ્રાલે છે, અને તેને જેર્‌થી પકડી રાખે છે, કે જેવો અંકુર 
બાજું પર્ભાર માણસ ચેલા ઉપર રાખી શ્રકે નહિ. 

આ પોથીનાં પેહેલાં ચાર વાકયો] આત્મ જ્ઞાનની ખીલવ'ગી 
કરવાને લગતાંજ માત્ર છે, આ ચોપડીનો હવે પછી આવતે 
ભાગ સાધારણુ ખુષ્ધિથી સમજવામાં આવે તે ઉપરાંત કાંઈ 
ખરેખર ચઢતાં તાનતથી સમજમાં ઉતરે, યાતે એ ચોપડી સાધારષ્મુ 
સહાતતી ચોપડી કરતાં કાંઇક વધારે ઉંડા અભ્યાસ માટે અનુભાવિક 
પુસ્તક તરીકે વ'ચાય, તે અગ્રાઉ કેટલેક દરજજે અ'તગાનની 
ખીલવણી કરવી ન્નેઇયે, યાતે તે માગેમાં ઉતરવું ન્નેધ્યે. 


મહાન ગ્રહ્મ આશ્રમ મધેના એકમાં દાખલ થનારતાં 
શરૂઆતના વર્ષમાં ચાર ક્રિયાઓ કરવામાં આવે છે, અને તે ચાર 
ક્રિયાઓ કાંઇ/જ નહિ પણુ ખરેખર મૂળ મતલબમાં અત્રે જણાવેલાં 
ચાર્‌ વાકયોની મતલબ દશાવે છે. તે ક્રિવાએ ફકત એક 
રિખાઉ ચેલાને લગતી છે, કારણુ કે તે શરૂઆતની સેવા છે. પષુ 
જ્યારે એવું સમજવામાં આવશે કે આ પ ક્રિયાઓ જાતી- 
ભાગ આપવાને લગતી છે ત્યારે તે બતાવશે કે એક ચેલે। થ' 
કેટલું જેખમ ભરેલું છે. તે મધેની પેહેલી તે ગેજ કેજે વે 
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છુ' અત્રે બોલું છુ. બારીકમાં બારીક અને નાદર શુખ ચેન, 
કડવામાં કડવુ' દુઃખ, નુક્સાન અને નાઉમેદીના સ'તાપ, વગેરે 
બનાવો તે ચેલાના ધુજતા જીવ સનમુખ લાવવામાં આવે છે 'ે જે 
૬9૧ હજી તો! અતાનપણાના અ ધારામાંજ છે, અને જેણે રોશની 
યાને સાન મેળવ્યુ' નથી, અને જે એક આંધળાં માણુસ જેવે 
લાચાર છેઃ અને જયાં સુધી આ સુખ દુ:ખથી ઉપજતા ધુન્નરા* 
આ શાંતિથી અને ધીરજથી ખમવામાં આવે નહિ, ત્યાં સુધી 
મોનોઇ જ્ઞાનની શકિતએ તે ચેલામાં ખીલતી નથી. કુદરતને 
નિયમ દયાથી ભરેલો છે, કારણુ કરે જેઓ તૈયાર થયા બગર યાને 
મનની કેવળ શુદ્ધિ કવો વગર ભુવા પ્રેત સબ'ધી અ'ત્તજગતમાં 
માથુ મારે છે તેઆ ચઢતી કૃદરતનો નિયમ તોડનારાં છે. જેએ 
કુદરતના નિયમો તોડે છે તેઓ શારીરીક યાને ગેતીતે લગતી 
ત'દોરસ્તી ગુમાવે છે ; જેઓએ અ'ત્તજગતના નિયમોનો અનાદર 
કરે છે તેઓ પોતાની ફહાની તનદરેશ્તી ખોહે છે, 

જેએ આ પ્રમાણું સાવચેતી વિના કુદરતના નિષમમોમાં 
માચુ મારી અટકી પડયાં છે તેઆ “ મિડિયમ ” (ભુવા)ને નાંમે 
ખળખાય છે. તેઓ દિવાના બતે છે, કે આપધાત કરે છે, *% 
એવાંજ અનીતિભર્યાં કંગાળ આદમી બને છે. વારે ધડીયે તેઓ 
જે ચીજ પોતે પોતાની આંખે જેયષેલી હેય છે તે ચીજને માટે 
પણુ શક સુખેહ લાવે છે અને નાસ્તિક જેવાં થા નય છે. પણુ 
ચેલો આ ખીકટ અતે જેખમભવી માર્ગમાં દાખલ યાય અને એંઅલ 
દુનિયાંમાં વસી કામ કરતા રહો જેઓને પોતાને તેમજ પોતાની 
આસપાસની શક્તિઓ કાખુમાં રાખવાનું તાન દેવાથી ભહાત્મા 
કહેવામાં આવે છે, તેઓની સન્મુખ ઉભો રહેવાને પ્રયત્ન કરે, 
તે અગાઉ તેને પોતાની ઉપર્‌ પોતાતો સપૂણુ કાષુ મેળવવાની 
ફરજ પાડવામાં આવે છે. 
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જીવ «યારે સુપ્મ-દુઃખથી ઉપજતી લાગણીઓના સહવાસમાં 
રહે છે ત્યારે તેતી હાલત અસ્થિર અને ધુજતી હોય છે, પણ 
જ્યારે તે સપૃખ્‌ આત્મન્નાનનાં ખ્યાલમાં ઝખેોળાયલે રહે 
છે ત્યારે તેતી હાલત સ્થિર હેય છે. આ બાબદનો ખુલાસો એથી 
વધારે ખલ્લી રીતે થઈ શક્તો નથી; કારણુ કે એ ખુલાસો પણ્‌ 
ખાકી બુદ્ધની સમજને અર્થે છે--અ'તજ્ઞાન (1111111101) ની 
સમજ માટે નહિ--કારઃમુ કે માણસનાં આ પ્રકારનાં ભાન અતે 
સાન દશાવવા માટે તો કાંઇ વળી ન્હુદાજ શખ્દકોષની જરૂર 
છે. ઉપર વણ્‌વેલા “ સ્થિર ” શબ્દને “ એક જગાએ ઠરેલે ” 
એવા આપણે લેખીશુ. ચલવિચલ થતી ખાકી ૬ ઠદ્રિયાથી ઉપજતી 
લાગણીઓમાં એક જગાએ ઠરી શાંત રહે એવી હાલત આવતીજ 
નથી, કારણ કે હેરફેર અથવા અસ્થિરપણ' એ ચલવિચલ ચતી 
પવતીનો કાયદ્દેજ છે. ચેલાએ શીખવાની પેહેલી બાબદ તો આજ 
છે. ખાકી જગતના ખોછેલા દરિયામાંથી પસાર યઇ જતા અગણિત 
બતાવો માટે થોભીને રડવુ, કકળવું, કરે સંતાપ કરવો ફેકટ છે. 

ખુલવર લીટને એક બાબદ જે ઘણી સારી રીતે દશાવેલી છે તે 
એ છે કૈ, બાતેન માગમાં દાખલ થતા શિખાઉ ચેલાના પેહેલાજ 
અનુંભવમાં નહિ ખમાય એવી ઉદાસીનતા આવે છે. દુનિયાનાં 
પોકળપણુાનો તેને સહુજ ભાસ થાય છે અને તેને દુનિયાનો ફે।ક2 
ધસડખોરે અને તે મધેતી જીદગી એક ફ્રોકટ વહીંત્રાં જેવી લાગે 
છે. બેકયાસ ઇશ્ચર માટે તેના પેહેલાજ ખરેખરા વિચારથી આ 
પ્રમાણેના ભાસ તેતી ઉપર થાય છે. ચેલે। પોતાના ચઢતા ગુણોના 
વણવી ન શ્રકાય એવા ભેદો માટે તલાશ કરે છે, અથવા તલાશ 
કરવાની કોશેશ કરે છે, તે વખતથીજ તે ખુદ પોતાને હાથેજ 
કુદરતની શરૂઆતની કસોરીમાં દાખલ થાય છે. ફદાચ એક 
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પલભર વખતના અરસામાં તેની નજર આગળ સુખ અને દુઃખ 
થચ્ચેનો બેદ ખુલ્લી «રય છે; અને તેટલો ટુંકો અનુભવ પણું 
દુનિયાની માયા અને હવસમાંથી તેતે કેટલેક દર૦જે છુટો કરે છે. 
ઉચ ૬'૬ગીને। અતુભવ ગમે એટલે થોડી વાર પણુ તેને મલ્યા 
છે ; અતે દુનિયાની નાપાયદારી અને સઘળા દેખાતા દેખાવોના 
પોકળપણાના “ખ્યાલથી મઢેલી તેની ચાલુ હૈયાતીમાં વે પોતાના દિવસો 
ગુન્નરે છે. આવાજ ખ્યાલોનું ગુંગળાવનાર સ્વપ્નુ ખ્ુલવર લીરનનાં 
“જનોની ' નામના પુસ્તકમાં દરાવેલા શાગેદને ભેટયું હતું ; અને 
વળા જનેતી પાતે--જેને ધણું સત્ય શીખાડવામાં આવ્યુ હતુ 
અને ધણીએક શકિત બહ્ધવામાં આવી હતી--તેપણુ તે ઉબરમાં 
ખરેખર દાખલ થયો હતો નહિ કે જ્યાં દેહશત અને ઉમેદ, ના- 
ઉમેદી અતે ખુશાલો, એંક પલે શ#નણે ખરેખરાજ હોય એમ દેખાય, 
અને બીજ પલે તેજ હાલતો કેવળ કલ્પનાના સ્વરૂપા હોય એમ 
જણાય. 

આ શરૂઆતની કસો?ી વારેવાર ખુદ આપણી પોતાની જીદગી 
પણુ આપણી ઉપર લાવે છે. જે પ્રમાણે એકાદ પ્રષોગશાળામાં 
શિષ્યને કાંઇ હુન્નર શિખાડતાં ગુરૂ પોતે શિષ્ય કરતાં વધારે રિખે 
છે, તેમ જદગી ઉપર આપણે કાખુ મેળવ્યા પછી પાછા તેસારી 
રીતે શીૌખવાને આપણે દુનિયામાં પાછા ફૂરિયે છિયે. કેટલાંક 
માણુસા પ્રકટીકરણુને કાયદે જ્ઞાનના દરવાજળતી એટલાં તો 
નજદીક આવે છે કે તેમતી ખુદ જ દગીજ તે જ્ઞાન માટે તેઓને 
તૈયાર કરે છે, અને જેવા દાખલામાં બીન્ન ત્રાહિત આદમીને તે 
દુઃખભયો દરવાજે તેએ માટે ખોલવો પડતો નથી. શરીરની 
આ રચના ધણીજ તિત્ર, બળવાન, અને જીવત ખુશાલીવાળી 
વી જેઇયે. ત્યાર પછી તે રચતામાં દુઃખ દાખલ થાય છે 
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અને તે પોતાની મોટી ફરજ બન્નવે છે. આવી ગ્રેકૂતિ અથવા 
ખવાસનાં માણુસ ઉપર દુ:ખના બહુ તીણા ધા પડવા માંડે છે, 
તે કયાં સુધી કે આખરે તેના ભાનના અચેતનપણુા મધેથી, અને 
તેની ભિત્તરની જીવન ચકિતની બરકતથી, ચાંતિની લણેર પ્રકટ 
ચાય છે. ત્યાર પછી દુ:ખથી થતી વેદના આખી થવા માંડે છે. 
તેનો લજજાળુ ખવાસ તો હજી સ'તાપરોજ, તે છતાં તેનો જવ હવ 
લગાર છુટો થયો છે, અને મોકળા યઇ ઉભો છે, અને જ'દગીને 
વધારે ત્રેતા તરક દોરે છે. જેએ વખતને આધીન છે અને 
તેના વિસ્તારમાં હળવે હળવૅ આગળ વધે છે તેઓ અતિ લાંબા 
સુખ-દુ:ખથી ભેળાયેલા રોહમાંથી ષસાર થાય છે. તેઓ પોતાની 
ખુદીના સાપને મજખુતીથી હાથમાં પકડી કચડી નાંખી પોતે 
પશરી બની જવાની 1[હેમ્મત કરતા નથી; પણુ તરૅહુવાર અનુભવે।" 
થો રીકાતા કે મુઝાતા અને ઉલટા ઉલટી બાજુઓથી પડતી 
ધકામુછીથી રીબતાં પસાર થવાનું પસદ ફરે છે. 

વખતને આધીન થયેલા મનુષ્યોમાંધી કોઇ ન્યારે આત્મ- 
સાનના માર્ગમાં દાખલ થવાનો ઠરાવ કરે છે, ત્યારે તેણે બજનવવાનુ' 
પેહેલુ' કામ આજ છે. ને ખુદ તેતી પોતાની જદ્ગીએજ તેને 
એ બાખદ શ્રીખાડી ન હોય, જે તે પોતેજ એ બાબદ પોતાને 
શ્રીખાડવાને મજબુત ન હોય, અને ને તેતે એકાદ ગુર્‌ પામે 
મદદ માંગવાની શકિત હોય, તે “જનોની ''માં દશાવેલી આ દહેરાત 
ભરેલી કસોટી તેની ઉપર મુકવામાં આવે છે. તેતી આમ તેમ 
ડાળતી જદગી પલભર ર્થિર્‌ થઇ ન્નય છે ; અતે પેહેલીજ નજરે તેને 
રખાતા નીસ્તિના ગારના ભયભીત દેખાવની સામે તેને ટકી રહેત્રાની 
ફેજે પડે છે. જ્યાં સુધી તે આ ભયભીત ગારમાં રહી શાંતિ મેળવવાનુ 
ગીખ્યો નથી ત્યાં સુધી તેની આંખો આંસુ વગરતી થવી મુસ્કેળ છે 


[૨] 
“તારા કાન સાંભળી શકે તે આગમજ તેઓએ 
પોતાની સાંભળવાની શક્તિ ખોઇ દીધેલી હાવી નેઇયે.” 


“ માર્ગ ઉપર પ્રકાર ” નાં પેટુલાં ચાર સત્રો જે કે મતલખમાં 
વિંચેત્ર છતાં તેઓ એક સિવાય આખી ચોપડીમાં ધણાજ અગ- 
ત્યનાં એઠલાજ માટે છે કે તેએ માં મીનાછ માગ ઉત્પન્ન કરવાનો, 
એંસ્રલષ માણુસનોા ખુદ પેદા કરવાના અર્કનો, જીવતો કાયદો હસ્તી 
ભોગવે છે. અને માત્ર અસ્રલ (આકાશી ) અથવા સ્વપ્રકારીત 
ભાનમાંજ હવે પછીથી આવતા નિયમોનો કાંઇ જીવતો અક 
અથવા મતલબ નીકળે છે, એક વખત મીનોઇ 0 દ્રિયોનું જ્ઞાન 
એક આદમીતે થયું કે પછી તે ખેધડક તે જ્ઞાન પોતાના વપરારા- 
માં લેવાનું શરૂ કરે છે, અન તે જ્ઞાનનો ઉપયોગ કેવા કરવો! તે 
હવે પછીના આવતા તિયમે। સૂચવે છે. જેએ કાગળો ઉપર આ 
નિયમો છાપેલા વાંચે છે તેએના ઉપ્યોગ અને લાભને ખાતરજ 
હુ' આ પ્રમાણે બોલું છું ; પણુ જ્યારે તે નિયમો કોઇ માણુસનાં 
હ્યામાં કે જ'દગીમાં અચુક રીતે કોતરાઇ રહે છે ત્યારે તો તેઓ 
આદમીને કૈવળ લાભકારક, વિચિત્ર કે આત્મ તત્વ વિધાને લગતા 
દેખાયમ્છે, એટલુજ નહિ, પણુ તેની જી દગી દરમ્યાન તે 'ખરેખર 
હકીકત દરાવનારા અને દેખીતા બનાવ જેવા થઇ પડે છે, કે 
જે તેને સંપાદન કરવાના છે અને અનુભવવાના છે. 

મોજુદ આશ્રમની મકતબનાં દરેક મોટાં દિવાનખાનામાં 
આ ચાર નિયમો લખી રાખવામાં આભ્યા છે. આ શખ્દો 
દરેક ચેલાને માટે છે, પછી તે પોતાની કોશેશમાં કસ્ટની 
માફક પોતાનો જવ સેતાનને હવાલે કરે ; હંમલૅટતી માકક 


૫૩ 


પોતાની કસોટીની જગમાં હાડમાર થાય; કે ફસેહથી €૬ 
એળ' ગી આગળ વધે. એક માણુસજ નેકી અને બદી વચે 
પસદગી કરે; જ્યાં સુધી માણુસાઇએ પૉંહૉંચ્યું' નથી ત્યાં સુધી 
તેટલુ' પણુ કેઈઇ કરી શકે નહિ, કારષુ કે એક બચ્ચું' અથવા એક 
જ ગલી હેવાન એક પસદગી કરે નાહં. તેજ હકાંકત ચેલાની છે ; ખે 
રસ્તા વચ્ચે એકતી પસદગી કરે તે અગાઉ તેણે ચેલા થવુ 
નેધગે. પોતાને ચૅલે બનાવવાની, યાને પોતાને નવો જન્મ 
આપવાના કામતી, કોરેશ તેણે પોતેજ કાઇ પણ્‌ ગુરૂ વગર 
કરવી ન્નેધ્યે. ન્યાં સુધી ઉપલા ચાર નિયમો શીખવામાં 
આવતા નથી ત્યાં સુધી દાઇ પષ્યુ ઝર્‌ તેને કાંઇ પખ 
ખપમાં આવી રકતો નથી; અતે તેટલાજ માટે જે ખરા ઝુરૂઓ 
છે તેઓ ગોવા આપણાથી વેગળા છે અને આપણુતે મલી 
આવતા નથી. ન્યાં સુધી આ ચાર નિયમે। શીખવામાં આવૅ 
નહિ ત્યાં સુધી આ ખરે મ મોટા શિક્ષકો--પછી તે શિક્ષકે 
ખરી મોહબતના, સત્તાના કે વામમાગનાં અધિકારિયો હોય--તેએ 
કરી અસર કોઇને ષણુ કરી શકતા નથી. 

આંસુ, જેમ મેં ઉપર કહ્યું તેમ, જદગીતો ભીતાસ 
યાને સુખ-દુઃખની લાગણીથી ઉપજ્તો ખળભળાટ છે. અત- 
જગત અથવા મીનેોઇ દુનિયામાં આંખા જેવાને શક્તિવાન 
થપ્ય તે અગાઉ જીવે આદમીની સાધારખગુ "ખળભળાટ ફરતી લાગ- 
ખીઓએઓને એક કોરે મુકેલી હાવી જઇયે, અને કાંઇ પણુ આક્તથા 
સુહ્દાં સમાધાતીમાં ખલલ ન થાય એવા સ્થિર અને શાંત જીવ 
થયલે! હોવો જ્નેઇ્યે. 
 ગશ્રુરૂઓતો આવાજ તો દુનિયામાં ચાલુજ છે ; પણુ તે આવાજ 
તેજ શ્રખ્સો સાંભળી શક છે કે જેઓના કાન અગત યાતં 
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“તી મંતલખી લાગણીયોને ઉશ્કેરનારા શખ્દો સાંભળવાને ગોયદ 
બહેરા જેવા થતા નય છે. દાસ્યથી તેતુ' હૈયુ હુલકુ' થતુ 
નથી, ગુસ્સાથી તેને રીસ ચઢતી નથી, નરમ શખ્દો તેને આરામ 
આપતા નથી. કારણુ કે જે કાંઇ ભિત્તરમાં છે, અને કાન 
જેમાં દાખલ થવાના દરવા# સમાન છે, તે ભિત્તર એક 
એવુ' સ્થિર શાંતિનું સ્થળ છે કે જેને કોઇ હરકત કરી 
૧ડતું નથી. 

જેમ આંખો જવની બારિશ જેવી છે, તેમ કાન તેતા દાર 
યા દરવાજા છે. દુનિયાના ગઝોૉંધળનું કાંધક જ્ઞાત તેઓ (કાનો 
મારક્તેજ આવે છે. મહાપુરૂષો જેઓએ પોતાની જ'દગીને 
કાખમાં લીધી છે, અને જેખો ચેલા કરતાં ચઢતે દરન્જે પૉંહેરયા 
છે, તેઓ મનુષ્યની દોરગી અને નદુઇ ફૂાનસની ૧કામા પેડે 
પસાર ચઈ જતી હિલચાલે અને કામતી ધાંધલેમાં સાંત અને 
ગ્યિર ઉભા રહે છે. તેઓ પોતે ચેક્સ જ્ઞાન અને સપ્ત શાંતિ 
ધરાવે છે, તેથી પેતાતી આસપાસનાઓના ફ્રેરબદલ થતા આવાનજેથી 
તેમને કાને પડતી એકતર'ી અને મુમરાહી ભરેલી ખબસેથી તેએ 
ચૉંકતા કે ઉશ્કેરાતા નથી. તેમના સાન વિષે હું કહું છુ' તે તેમનુ. 
અતનગાન છે. અતતસાનથી મલતી આ ચોકસ ખબર કાંઇ ભારે 
મહનત કે અખ્તરા કરવાથી મલી રાકતી નથી; કારણુ કે અદ 
રીતો તો માત્ર ખ'કને લગતી છે, અને ખાક પોતે હમેચાં ફેરફાર 
થતી ચીજ છે. વિદ્દાનોને જસ્‌ામલા ગુદરતી અને ખાક જીદગી ના 
ધણુાજ સખપૂણુ અને જગ ગપ્રેસિહ ફાયદાઓ સુદ્ધાં, ન્યારે આ 
જગત પ્રેલયમાં નારા પામશે ત્યારે, તેતી સાથે નાશ પામશે, અને 
માત્ર જગતને આત્માજ ગેબમાં ટકી રહેશે. ત્યારે હુવે ઉવરાોગ અને 
અવલેફનથી 'ખાકી સ્ણિતા કાયદાનું જ્ઞાન મેળવવાથી છાયદો શુ ? 


પપ 


હુ' વિતતિ કરૂ છું કે કેઉઝ પણુ વાંચનાર અથવા ટીકાકારૈ 
એમ ખ્યાલ કરવો નહિ કે આ ઉપરથી વિદ્દાન પુરૂષોનાં કામ 
અને મેળવેલાં જ્ઞાનને હું' હુલકાં ગણું છું કે ઓછી અગત્યનાં 
સમજુ છુ. એથી ઉલટુજ, વિદ્દાન પુરૂષોને તો હું' આજના 
વિચારના પેશવા તરીકેજ લેખું છું. સાહીત્ય અને હત્તરના 
તે દિવસો, જે વેળા કવિયો અને હુશરમદો મીનોઇ રોશની 
મેળવીને તેતે પોતાની મોરી જબાન યાને કવિતામાં કૈ કાંઇ 
ચિત્રકળામાં નંહુંર કરતા હતા, તે દિવસે! તો આજ લાંખે। 
વખત થયે ફિડિયત જેવા કોતરકામ કરનારાએ અને 
હામર જેવા કવિયોની આગમચ દટાઈ ગયા છે. રહસ્ય યાને 
મીનતોઇ છુપા ભેદો માટેના વિચારો અને ખુબસુરતી આજકાળ 
ગાં નથી; ખાજી મનુષ્ય 97'દગી અને તેને લગતી સામપથ્રીતે।જ 
ડ'કા વાગી રહ્યો છે, પણુ તે -જ'દગીની પેલીમેર વસ્તા મીનેઇ 
અમર આત્મા માટે તો કાંઇએ નહીં. ખાકો ત્ાનથી સમજમાં ઉતરે 
તેવું અને ખાકી જ્ઞાનથી સમજમાં નહિ ઉતરે એવા પદાર્થીની 
વચે રહેતી હદ તરફ પણુ આજના વિઠ્દાનો જ્ઞાન મેળવતા 
આગળ વધે છે, પણુ તે તરફ તેઓ જેટલા પ્રસંગોપાત યાન 
વખતને અનુસરી આગળ વધે છે તેવા ખુદ પોતાની મર- 
૪થી આગળ વધતા નથી. દરેક નવી શેધ તેમને એક પગલુ 
આગળ વધારૅ છે; તેટલા માટે શ્રમ અને અખ્તરાથી મેલવેલાં 
તાતતે હુ ધણી મોથી અગત્યતા આપી વખાણું છુ. 

પલુ અ તત્તાન, એ તો કાંઇ જૂટદીજ બાબદ છે. તે કોઇ રીતથી 
મેળવાતુ' નથી, પજ તે તો ગોયા ખુદ જીવનીજ શક્તિ અથવા તાકાત 
છે; તે જીવ તે હેવાતી જીવ નથી, કૈ જે મરણુ પછી હેવાની વાસનાં 
અને એવીજ મેલી ઇચ્છા અને કામોતી યાદથી મવતુષ્યોના મકાનો 


પદ્‌ 


આસપાસ બ'ધાણ રહેલે। ભૂત થાય છે, પણુ તે પેલો મીનેઇ જીવ છે 
કૃ જે પ્રત્યેક આસામાંના હોેશના એક પછી એક આવતાં કાલ- 
ખુદને જીવન શક્તિ આપે છે, 


તે માતે! જવમાં રહેતી ને શક્તિ છે તે અલબત સ્વભાવીક 
છે. ચેલે! થવા ઇચ્છનારે પોતાની ભેશભરી મ#મ અતે અજીત 
ઇચ્છાની જાશૈરાથી તે શક્તિતું ભાન મેલવવાને ન્નગૃત થવુ જઇયે. 
આ શક્તિનં તેજ શખ્સ જગાડી શકે ક જે શખ્સ પોતે અજીત 
અને કશાથી પણુ ડરી ન “નાય અથવા વશ થઈ ન નય એવો 
હોય, અને જે નણે છે ક, તેમ થઇ પોતાના મીના આત્માં 
સિવાય તેણે દુનિયાના લે કો અન દુંનિવાની હકીકત તેમજ દુનિયા- 
ની સધળો ચીશ્ને ઉપર સરદારી ભાગવવાની છે. એકીન હેય તે! 
સધળ]ી બની શકે એમ છે. સ'દેહમાં ઝુ ચવાયેલો નારિતક એકાં- 
નને હસી કહાડે છે, અને તેવું તે કાંઇ પોતાના મતમાં સખતો 
નથી એવાં ગુમાનમાં મોટાઇ સમજે છે, પષગુ ખરી વાત તે 
ગજ છે ક એકીન યાને વિશ્વાસ એ એક મોડું યત્ર યાને 
બળવાન શક્તિ છે કે જે વડે સધળી ચીજ અમલમાં લાવી 
શકાય છે. કારણુ કે એકીન એ માણુસનાં મીના યાને ધ્શ્યરી 
આત્મા અતે ગેતી યાને ખાકી જવ વચ્ચે એક કરાર યાને 
કોલ જેવું છે. 

આ એકોનના યત્રનો ઉપ્યોગ અતસૌાન મેળવવાને માટે 
તદન જરૂરનો છે, કારણુ કે ન્યાં સુધી એક માણુસ એમ માનેજ 
નહિ, યાને તેને એવુ' એકીનજ હેય નહિ, કે તેવું અ તગાન 
ખુદ તેતા પોતાનામાં છે, તો પછી તેનો હકદાર થઇ તે તેતો 
ઉપ્યોગ તે કેમ કરી શાકે? 


પણછ 


'એકીન વગર તો તે દરિયાની મોરી ભરતી ઉપર આમથી 
તેમ ડોલતા એક લાકડાના ટુકડા કરતાં પણુ વધારે લાચાર છે. 
જેમ દરિયાનાં માજાથી તે મધેની તરતી ચીજ્ને આમથી તેમ 
ડોેળે છે, તેમ એકીન વગરના માણુસે। નસીબના રાહમાં આમથી 
તેમ તણાયા કરે છે. પણુ આવો ખાકી સાહસ કેવળ ઉપર 
ઉપરતી બિના છે અને તેથી તે ધશ્ીજ થે।ડી અગત્યતા ધરાવે છે. 
બેડી ધાલેલા એકાદ ગુલામને મો હાલ્લાઓમાંથી ખેચી લદ જવામાં 
આવે તે છતાં તે પોતાનાં દિલમાં એક ફ્િલસુક્ના જેવો શાંત 
જવ ધરાવી શકે, કે જેવી બિના એપીકતીતસ નામના ફિલસુકફના 
બાબમાં જવામાં આવી હતી. એક માણુસ દુનિયાની સઘળી 
ન્યામતો ધરાવતો હેય, અને દેખી તી રીતે ષોતાના અગત નસીબને 
પૂરે માલેક હોય, તે ૭તાં તેને પૂરી શાંઈિ કે ખાત્રી આવતી નથી, 
કાર્‌ણુ કે જે જે બાબદ ઉપરતે વિચાર કરૈ છે તે વિચાર તેનાં 
ભિત્તરને ધુજનવે છે. અને માણસના કારોબારમાં ફેરબદલ થતી આ 
ભરતી ઓટ પાણીમાં પડેલા લાકડાના કટકાની માફક માણુસના શરીરને 
અહીંથી તહોં માત્ર ડેોલાજ ખવરાવતી નથી--તેતી કાંઇ ખીશાત 
નથી--પણુ તે વમળે। ખુદ માણુસના જવના દરવાજનમાં દાખલ થાય 
છે, અને જીવને ગોયા તમામ ધોઇ નાખે છે, અને તેતે આંધળે. 
બહાવરો અને ખરાં જાનથી ખેકામ કરી નાખે છે, જેથી દુનિયાંતી 
સેહજ સાજ નજીવી બિના પણુ તેના તેવા ખાલી થઇ ગયેલા જવ 
ઉપર્‌ મજબુત અસર કરે છે. 

મારી મતલબ ખુલ્લી કરવાને અર્યે હુ' એક દ્રષ્ટાતનો ઉપ્યોગ 
કૅરીશ. એકાદ મ્રથ કરતા પોતાના લખવાના કામમાં, કે 
ચિતાર પોતાના ચિતારવાના કામમાં, અથવા એકાદ કવિ પોતાની 
કવિતાના મીઠા સરોદ તેતી રમણીય ફલ્પનાથી સાંભળવામાં 


પ૮ 


મશગુલ છે એમ ધારો; આ કામ કરનારાઓએ મધેથી, ધારો 5, 
કોઇ પણુ પોતાનાં કામનો વખત પેોતતાતા મકાનની એકાદ મોટી 
બારી અથવા ખીરકી આગળ કાઢે છે કે જે ખીરકીમાંથી એક 
મોટા ધમધેકાર કામકાજથી ગુથાયલી જીવન શક્તિ, તેની 
નવાની અથવા સાંભળવાની શક્તિને ગાયા એવી તો મદ કરી 
નાંખે છે કે તેની નજદીકના ધીકતા મોહોાલ્લાના કારભાર એક 
પસાર થઇ જતા દેખાવ તરીકે તેનું પ્યાન ખેંચ્યા વગર પસાર 
થઇ ય છે. પણુ તેજ બારી યાને ખીર#ી આગળ ળેઠૅલે ખીજ્ને 
માણુસ કે જે ખાલી મગ્જનો યાને એક ચિત્ત કે વિચારનો હોય 
અને જેતે તે દિવસે કાંઇ પણુ નેમેલુ' કામ કરવાનું નથી, તે 
શખ્સ તે મોહેલ્લામાંથી પસાર થતા દરેક રાહદારીને જુએ છે, 
અને તેઓ મધેથી તેતે ખુશી કરે અથવા રમુજ આપે એવા 
ચહરાને યાદ પષ્યુ રાખે છે. એવીજ બાબદ મનના અમર સતના 
સબ ધને લગતી છે. જે મન તેની ચલવિચલ હાલતને, તેનાં એક- 
તરપ્રી અધુરાં જ્ઞાનને, તેની ભરૂસા વગરની અધુરી 'ખબરને, જવના 
ભિત્તરમાં દાખલ થવા નહિ દેતો તેતુ અ ત્તરનું શાંતિનું સ્થળ--5 
જે પેહેલા નિયમ અખ્તયાર કરવાથી મલી શકે છે--તેમાં કાંધ્ક 
અરેખરાં સત્ય સાનને ભાસ થાય છે. ત્યારે ખરેખર કાતો 
સાંભળવાનુ શરૂ કરે છે. પેહેલાં તો ધણીજ ઝાંખી રીતે; કારણુ 
% ખરી, ખરેખરી જદગીનેો ભાસ પેહેલ વેહેલે એવો તો 
ખારિક રીતે અને સહેજ થોડે! જેટલે તેનાં અતઃકરણુમાં થાય છે કે, 
તે ભાસ સાંભળનાર અમસ્થી ખ્યાલી કલ્પના સમજી તેને મચક 
આપતો નથી. પણુ આ ઉમદા કુદરતી સૂચના કલ્પના કરતાં પણા 
કાંઇ વિશેષ ભરૅસેદાર બિના બને તે અગાઉ ચેલાને પેલા અચાગ 
નીસ્તીના જ્રયકર્‌ દરિવાવના ખીન્ન આકાર સામે હિમ્મતયી ટકી 


પહ 


રહેવાનુ છે. રૂપર'ગ વગરના અણુહુદ જગતને તેનાં મિથ્યા સ્વરૂપ- 
માં જેવાથી જે ડર લાગ્યો હતો તેનાં કરતાં વધારે ભયકર અને 
ત્રાસદાયક સમુળગી ચુપકીદી* નો ડર્‌ લાગે છે કે જે ચુપકીદી 
દુનિયાનાં ક્ષણુભ ગુર આવાને તરક કાન ખ'ધ કર્યૌથી આવે છે. 
કારો વિસ્તાર યાને મિથ્યા જગત એને ખીન્ન વિચારમાં લષ્યે તો 
કાળુ' અધાર્‌ એવો થાય છે. આ મોટો દુનિયાઇ ડર ધણુ! માણુસોને 
લાગે છે અને ન્યારે તે અતુભવને હમેશનો અને ફેરફાર થયા 
વગરનો સમજવામાં આવે છે ત્યારે તો જરૂર તે કાંધ સમુળગે 
ક્ષય યાને નાશ જેવા વિચાર લાવે છે. પણુ આટલાંથી તો ફકત 


* “સમુળગી ચુપકીદી,” '“ સમુળગો ક્ષય, ય,” “ કાળુ' અ'ધારૂ',”' 

“ અથાગ નીસ્તીનો ભયકર દરિયો,” “ર્‌પર'ગ વગરનુ' ચાને મિ- 
થ્યા સ્વરૂપનું જગત ” અને તેનો “ ભયભીત દેખાવ 7” વગેરે અલ- 
કાશ્કિ શખ્દોનેો સાર એન છે કે આપમતલખી દુનિયા વચ્ચે ચેલે 
ન્યારે ઉપલા નીયમે। યાને સૃત્રે પ્રમાણે અમલ કરવાને પ્રેચત્ન કરે 
છે, અને તેમ કરતાં તેને જે મુશ્કેલીયો નડે છે, તથા દુનિચાનુ' ખેાટારૂ 
તેની દછિએ પડતુ ન્નય છે, ત્યારે તે સમયે પેહેલવેહેલી અન- 
માયેશ ચેલાને બહુ શે।કજનક અને દહેશતભરેલી લાગે છે ; ચાને હજ 
તેણુ પૂરો મીને!ઇ પ્રકાશ મેળવ્યો નથી, તે છતાં તે ગેળવે તે અગાઉ 
તેને આવા ડરામણા! દુનિયાના અનુભવમાંથી પસાર થવુ પડે છે, 
તેથી ખીછ વખતે તેને શક આવે છે કે--હુ' આ શુ કરૂ્‌' છુ'? 
કાંઇ હું' વહેમાઇ તે। ગયો નથી ? એવા રક સુબેહથી તેનુ પગલ 
તેના સતમાગે ઉપર લગાર ડામાડોળ થાય છે, અનેપછી ખીન્ન હાથ 
ઉપર દુનિયામાંની ચીને પણુ હવે પેહેલાં માફક તેને ખે'ચાણુ કરી 
શકતી નથી, કારણુ કે તેનાં દિલમાં આત્માને થે।ડોક પ્રેકાશ પડયે 
છે, તેથી તેઓને પાછા વળગવાની તે કાંઇ કાઝી દરકાર રાખતે! નથી. 
એવી બે હાલતેની વચ્ચેનો જે કાંઈ કસોટીનો અનુભવ તેતે ઉપર 
કહેલા અલ'કારિક શખ્દોથી ચિતાર્યી છે.--ન. સ. દે. 


૬૦ 


એક ખાકી ૪દ્રિતો લેપ થાય છે, યાને તેતો નાશ થાય છે; અને 
કાળાં અંધારામાં પણુ સધિયારો આપી શાકે એવો આવા% તો 
આવી શકે. ચેલાએ કાળું અ'ધારૂ' કે જે ભયભરેલે ગાર છે તેમાં 
રસ્તો લીધા પછી તેતે પોતાના જીવના દરવાજા ( કાન)ને એવા તો 
બધ કરવા જેઇયે કે તેમાં કાઇ સધિયારો આપનાર દોસ્ત કે 
ભહિક દેખાડનાર દુસ્મત દાખલ થઇ શકે નહિ.* અને ન્યારે 
આ બીજી કેોશેશ્વ કરવામાં આવે છે ત્યારેજ, યાતે બીશ્ન નિયમ 
પ્રમાણુ અમલ કરવામાં આવે છે ત્યારેજ, તેને માલમ પડે છે કે 
દુ:ખ અને સુખ એ બન્ને કાંઇ એકજ લાગણી છે, અને તેવી 
ખુલ્લી સમજ તેને આગળ કદી અવી ન હતી, કારણુ જ્યારે છ 
સુપજીટીનાં એકાંતવાસને પાહોંચે છે ત્યારે તે કોઇ પણુ લાગણી ઉપર 
વિસામો લેવાને એટલો તો આતુરતાથી તલપે છે કે તે કાઇ 
પ'જુ દુઃખની અથવા સુખતી લાગીને પત કરે છે. «યારે 
આટલા ભાન સુધી તે આવે છે ત્યારે તે હિમ્મતવાન ચેલો તે 
ભાતને મજબુતીથી પકડાને પોતાની અદર તલપતી લાગણીઓને 
એકદમ કચડી નાખે છે. «યારે ખુશકારક કે દુ:ખકારક આવાજે 
વચ્ચ કાન કાંઇ તકાવત જેતે નથી ત્યારે તે ખીન્ન ઓનાં આવા 
જથી અસર વગરનો થાય છે. અતે આવી હાલતે પૉંહૉંચ્યા 
પછીજ તેને પાતાના જીવના દરવાજા ખોલવાને સલામતી ભરેલુ, 
અને બનવા જેગ છે. 

“દૃદિ” એ પેહેલીજ અને સર્વેથી સેણેલી કેશેશ છે, 
કારણુ કે એ પ્રયત્નને મનરાક્તિથી પણુ થોડીક મદદ મળે છે. અકલ 
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ક યાને દોસ્તના અથવા સગાંના મીઠા અને ચાપલ્યુસી ભરેલા 
રાબ્દોથી લેોભાઇ-લલચાઇ જઇને, તેમજ ખીન્'ઓના ડરથી ડરી 
જઇનં, [દલમાં પકડેલા સત્તમાર્ગથી લપસી નવુ' નહિ.--ત. સ. દે. 


દય 


યાને વિચાર શક્તિ દિલને જતી શકે છે કે જે સાધારણુ છ'૬ગીમાં 
સારી રીતે માલમ પડૅ છે. તેથી આ શરૂઆતનું પગલુ તે 
હ? ખાકો જ્ઞાનની હદમાંજ સમાયલું છે. પષુ બી'ન પગલામાં 
અતે બીન્ને નિયમ અમલમાં લાવવાની કાશેશમાં કાંઝ પગ તરૅહની 
ક ખાકની મદદ કામમાં આવી શક્તિ નથી. અલખતાં ભેશ્તની 
કેયા, લાગણી, અને મનુખ્ય જીવની મદદથી મલતી મદદને હ 
ખાકી મદદ ગણ છું. જયારે કાતોને અમર અત્તરતા ગેભા 
આવાજનેજ સાંભળવાને યાને તેનાજ તાબામાં રહેવાની 
ફૂરજ પાડવામાં આવે છે ત્યારે તે પ્રાગી ક જેને આપણે માણુસ 
કહ્યે છિયે તે હવે વધુ વાર્‌ માણુસ રહેતો નથી. કાંપ એક ણળ્નર 
ને એક યાને બેશુમાર અસરે બીન્ન તરફ્થી આપણા ઉપર 
લાવવામાં આવે છે તેની ઉપર્‌ ટપકૅનીજ તપાસ કરતાં માલમ 
પડે છે કે એમજ છે, યાને તે ચેલે સાધારણુ માણસથી કાંઇ 
વિશેષતા ધરાવતો હોય એમ ખુલ્લું જણાય છે. ચૅલે પોતાની 
દરેક મનુષ્યપદની કૂરજ બનવરો ; પણ્‌ તે ખુદ પોતાની ખરી 
સમજથી બન્નવરે, અને નહિ કે, એક કે બીજને જેમ ફરમાવે 
તૅમ. તેથા કરીતે આંધળી દુનિયાંમાંથી કોઇ ત્રાહિત આદમી 
દ્રરેમાવે તેમ ચાલવા કરતાં દિલમાંથી નીકળતાં ખરાં સત જ્ઞાનથી 
દારવાવું એ તેનુ દેખઇતું પરિણામ છે. 

ચોખી ચુપકીદી મેળવવાને માટે ચેલાએ ખાકી દિલ અને 
તેતી લાગણીઓ તેમજ ભેજું અતે તેની "ખાકો સમજને ખાજા 
મૂકી દેવાં જઇયે. એ બન્ને ખાલી રચના છે કે જે માણસની 
ખાકી જદગી સાથેજ ખતમ થાય છે. જે કાંઇ પેલી મેરનુ' 
મીતેોઇ તત્વ છે, જે કાંઝ આગળ દોરવનાર્‌ શક્તિ છે, જે વડે 
માણુસતે જીવત શક્તિ મળે છે, તે મીનોઇ તત્તને હવે જગાડ- 


દ્ર 


લાની અને કામે લગાડવાની જરર છે. મોટામાં મોટા જેખમની 
ઘડી આ છે. પેહેલીજ કેોશેક્ષમાં આદમીએ બિહિકચી દિવાના 
બની નાય છે; આ પેહેલી કોશેશ્ર માટે બુલવર લીટને લખ્યુ છે. 
કલ્પિત વાતા લખનારાંગ્સો મધેથો કોઇ પણુ આ બીજી 
કસોટીમાંથી પસાર થતુ નથી, જે કે કેટલાક કવિષો એ બીજી 
ફસો।ટીનાં અનુભત્રમાંથી પસાર થયલા છે. એની બારીઝી અથવા 
મોટા જોખમ એજ બિતામાં સમાયલેો છે કે માણુસની શક્તિના 
પ્રમાણમાં---યાને નિયમ પ્રમાણે સધળો મુશ્કેલી ૭તાં દહતાથી ચાલવા 
ના પ્રમાણુમાં--તેતું એ હાલતમાંથી નીકળી આગળ વધવાના અથવા 
તા કાંધજ નહિ તો એની સાથે ટકર મારવાનો સંભવ સમાયલો 
છે. જે તે માણુસને પોતાના અમર આત્માની આ અદ્ભૂત અને 
અત્યાર સુધી નહિ વાપરેલી શક્તિને જગાડવાની તાકાત હોય છે, 
તોજ તે સુત્રણના દરવાન ખોલવાને શ્ક્તિવાત ચાય છે, અને 
ત્યારેજ તે જદગીના અર્ડનો કબજે મેળવી ખરો કિમિયાગર * 
બને છે. 

અનુભવની આ ટૉંચ છે કે ન્યાંથી એક આત્મન્ઞાની 
ખીજા સાધારણુ માણુસોની રહેવાની રીતભાતથી જુદો પડે છે, 
અને એક એવી જ'દગીમાં દાખલ થાય છે કે જે તેતી પોતાની છે ; 
આપણી પૃથ્વિ ઉપર જે દેવ રાજ્ય અમલ ચલાવે છે તેની સત્તામાં 
રહેવાને બદલે તે આત્મસાની પોતેજ ઉપન્નવેલા ત્તાન માગ ઉપર 
ચાલે છે. આ પ્રમ!ણે જાતિ શક્તિ મેળવી પોતાની પદ્ી ચઢા- 
વ્યાથી જ'દગીની જે કાંઇ ચઢતી શક્તિઓ--યજ દો, દેવતાઓ , 
ફ્રેસ્તાએ--તેમની સપાટી ઉપર આવી તેએ સાથે એક 
સમાન યાપ છે, અને તેઓ મધેતેો એક બને છે. __કારણુ કેતે 
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દડ 


ચઢતી શક્તિએ આ દુનિયાતી ઉતરતી શાક્તિઓ અને આ જગ 
તના કાયદાઓની પેલીમેર ઉભેલી છે. આ કામ બળ્નવવાથી૦# 
માણુસને પોતાની મોરી કેશેશનું ફળ મેળવવાની આશ્ચા છે ; 
નેમ પોતે ત્રેણ કુદરતનાં મનને લગતાં સાન મધેતો એક અંશ 
છે, તેમ તે હવે પોતાની ચાલુ હૈયાતીમાંથી ગોયા એક મોય 
જુદકો મારી પેલીમેરની મીનોઇ હૈયાતીમાં જઇ પાંહૉચે છે, અને 
મીનોઇ શક્તતનો એક ખરેખરો ભાગ એકદમ બતે છે. તેણે 
પોતાથી એક પગલું આગળ બઘું છે, નને આ પોતાની મેળે વિરૂદ્ધ 
દેખાતો વાકય બરોબર સમજવામાં આવે તો [યાને ખાકી હુવસી જીવ 
ઉપર કાખુ મેળવી તેને પાછઠલ પાડી મીતોઇ આત્મા સાથે એક 
ચછઇ આગળ વષ્યાો છે]. જેએા એવુ માને છે કે પોતાનામાં તેમજ 
સધળી માણુસ ન્4તમાં આગળ વધવા માટે એક છુપી શક્તિ 
દ્રેયાતી ભોગવે છે, જેઓ આગળ વધેલા પેરાવા વડા ભાદએ। યા 
સહા પુરૂષો છે, તેઆ આ હાલતને વળગી રહે છે. 
દરેક માણુસે પોતેજ, કાંઇ પણુ મદદ વગર, આ મોટા ફૂદકા 
મારવાનું કામ બજવવાનું છે ; તે છતાં ખીન્ન”ઓ પચ 
*ે માર્ગે આગળ ગયા છે એમ જણુવું એ પણુ પૃદકા મારવાની 
જઞાકડીના ટેકા સમાનજ મદદ થઇ પડશે. એ ખરી વાત છે 
કરે જેઓ તે અ'ધારા ગારમાં રૃદકો મારી ગયા છે તેઓ 
ખાકી દેખાતી આંખ આગળથી ગૂમ થઇ ગયા છે; તેની કાંછ 
અડચણુ નથી, પણુ તેઓને એમ કૃદકે મારી જવાની હિમ્મત હતી. 
તેઓ ગારમાં ગુમ થઈ ગયા છે એનો અથ એજ કે જે કોઇ એ 
શાર્ગે આગળ વધે છે તેની બિલકુલ પિષછાણુ રહેતી નથી, સિવામ 
% ખીજે તેના જેવીજ નવી મ્રેણ હાલતે પૉહેોંચે ત્યારેજ તેને તેની 
તે હાલતમાં જોઇ પિછ્ઠાણુ કરે. તે કેવી રીતની હાલત છે તે 


ટ 
ઉપર અત્રે વિવેચન કરવુ ખેન્ન છે, હુ' એટલુજ કહીશ કે, ચુપ- 
કોદીના ૬રવાન્નમાં દાખલ થતા આદમીની શરૂઆતની હાલતમાં તે 
શખ્સ પોતાના દોસ્ત આસ્નતાઓનું, પોતાનાં સગાં વહાલાંઓનુ', અને 
વળી પોતાનાં ગુશેએ જે તે રસ્તે આગળ વધી ગયા છે તેઓનુ , 
પણ્‌ ભાન ખો દે છે. આ સમજ આપવાનુ કારેણુ એ છે કે ધણા 
"રા સઘળા ઉમેદવારે! કડવી ફરિયાદ કયો વગર આ હાલતમાંથી 
પસાર થતા નથી. ચૅલાએ આગળયશી ચેતવું કે નને તે એમ ચાણ 
ક તેની ચુપકીદી સ'પૃખુ હોવી નેઇયે તો તેણે કરી આવી ફરિયાદ-- 
થાને માર્ગમાં થતી અડચણ મારે નિરાશી---કરવી નહિ, કારણુ કૈ 
એમ અસ'તોષા થવાથી માગમાં હરકત થાય છે. તમારે 
ગુર તમારે હાથ ધરશે અને એક મનુષ્ય દિલથી થાય તેટલી 
સબળી તમારી દયા કરી દાઝ નાણશે. પષ્યુ જ્યારે ચુપકાદી 
અને અ'ધાર આવી પડે છે, ત્યારે તમે તમારા ઝુરૂનું' સાત ખાઇ 
દયો છો, અને તે તમને મદદ કરી શકતે! તથી; નહિ કૈ તેની 
શક્તિ ધટી ગણ છે તે#લા માટે, પગુ તમે પાતે તમારા દુશ્મનને 
જગાડૅલે। છે તેટલા માટે. 

તમારે દુશ્મન તે કેજ નહી પણુ તમે। પોતે, તમારી ખુદી. 
અ'ારાં અને ચુપ#ીદીમાં તમારા જીવની સમક્ષ હિમ્મતથી ઉભા 
રહેવાને ચાહતા હો તો! તમારે ખાકા લાગણીઓમાં વસ્તા તમારા 
નફરશે હૅવાનને જીતી લેવો ન્નેદ્યે. 

હુ' બિહુ'છુ કે આ લખાણુ લગાર ગુ'ચવાડા ભરેલું માલમ 
પડશે, પણુ ખરૅખર તો એ તદન સાદુ છે. જ્યારે માણુસ પોતાની 
ફૂળ પ્રામિએ પૉંહેચી સુધારાની ટૉંચ ઉપર્‌ આવે છે ત્યારે તે ગોયા 
ખે આતશ વચ્ચે આવી પઠે છે. જે તે તે વખતે પોતાને [ આત્મ- 
સાનનો] ખરે વારસો મેળવવા ચાહે તો તેજ વેળા મુસ્કેલ્રી : 
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વગર તેની ખાકી અતે હેવાની જ'દગીનુ' વીતરામન તુરત નીકળી 
નય, પણુ તેમ તે કરતોજ નથી, અને તેથી મનુષ્યોની ઓલાદો 
ન્તે કે ગમે એવી સપણ સુધારાની ટૉચે આવી પૉંહેચે છે તે 
“તાં પાછી તે કરમાઇ જ૪, મરણ પામે છે, અને પૃથ્વિની 
સપાટી ઉપર કોણી સડી જય છે. અને આ મે. કે!શેરા કરવાનું , 
પાનાના ઉંચા ખવાસથી ડરી નહિ જવાનૃ', અને પોતાના નીચ 
હઠેવાની ખવાસથી ખેંચાઇ નહિ જવાનું કામ દરેક મા!ણુમને ન્નતે 
પોતાને માથે ઉઠાવવાની ફરજ પડે છે. દરેક જણુ જે આ કામ બળ્નવે 
છે તે કુલે માણુસ નનતનો તારનાર છે. તેના ક'મો દુનિયામાં 
“આશસકારા થઈ પ્રકાશતાં ન હેય, અને તે એક છુપી અતે શ્રૂપ જગામાં 
વસ્તા હાય, તે હતાં આ વાત તો ખરીજ છે કે તે કુલે માણુયન્તત 
અતે પોતાના પશ્ચરી અશ વચ્ચે, ખાકી જગત અને મીનો₹! જગત 
વચ્ચે, અને બખજરની ધમ ચકરી અને બરફથી છતાયલા હિમાલય 
પર્વતતી શાંતિ વચ્ચે સબધ રાખે છે. આ સબધ રાખવાને 
ખાતર તેને સાણુસાના સમાગમમાં જવાની કાંઇ જરૂર પડતી નથી. 
એંસ્રલ ( આકાશિક ) ભુવનમાં તે પોતેજ તે સબધ છે; અને 
એ હકીકતને લીધેજ તે બાકીનાં સાધારમુ માણસો કરતાં કાંઇ 
બાજ અને ચઢતા દરજજનતેો બને છે. જ્ઞાત માગેના રસ્તામાં હજી 
તો તેણુ બીજુ' પગલુ ભર્કું' છે, તેટલાંથીજ તે પોતાનું પગલુ 
સાખેત દરૈલું જુએ છે, અને આખર અખંડનો તે એક માન્ય 
રહેલો ભાગ છે એવું તેને ભાન થાય છે. 

૬'દગીની ઉલટા ઉલટી બાબરદો મધે આ બાબદ એવી 
તો ચાલુ બનતી રહે છે કે તે કહિપત વાતા લખતારાએને એક 
અચ્છે! ખોરાક પૂરે પાડે છે. આત્મજ્ઞાની જેમ જેમ પોતે પસદ 
કીધેલા માગે ઉપર્‌ મકમ રીતે ચાલવાને કેોશેશ કરે છે તેમ તેમ 


ન 


તે આ ખાખદેો વધારે ખુલ્લી રીતે પ્રમટ યતી જુએ છે. જેમ જેમ 
તે ખુદ પોતાનામાં સકોાચાઇ, બીન્ન ઉપર આધાર રાખ્યા 
વગર, સ્વત'ત્ર થતો જય છે, તેમ તેમ તે ચોક્સ વિચાર અને 
લ્રાગણીની મોટી ભરતીનો એક અમુક ભાગ બતતો પોતાને 
જુએ છે. જ્યારે તે પેહેલે સબક શીખ્યો છે, ન્યારે તેણે દિલતી 
ભૂખ ૬તી છે, યાને કાંઈ ચીજની તે ખાહેશ રાખતો નથી, અને 
બીજાઓના પ્યાર હેઠળ રહેવાનુ તેણે ના પાડયુ' છે, ત્યારે તે 
વધારે ને વધારે બીશ્નએ। ઉપર પ્યાર દોડાવી તેમતુ' રક્ષણુ કરવાને 
શક્તિવાન થયો છે. જેમ જેમ તે પોતાની ફાની જીદગીને ફેકી 
રે છે, યાને તેથી બેપરવા રહે છે, તેમ તેમ નવી તરેહુની જદગી 
નવા સ્વરૂપમાં તેને આવી મલે છે. સાધારણુ માણુસના સ'બ'ધમાં 
દુનિયા ઉલટા ઉલટી હાલતોથી ભરેલી એક જગ્યા છે; પણુ તે 
ન્યારે ચેલો બને છે ત્યારે તે ખુદ પોતાની જદગી દુનિયાન! 
લેકોતી રીતભાતથી ઉલઃરીજ તરૅહતી બનતી જુએ છે. કુદરતમાં 
બતતી આ એક ખરેખરીજ ખાબદ છે, અને તેનું કારણુ પષુ 
ધણુ ખુલ્લું છે. દરેક માણુસ ગમે એવું ખરાબ હેય તોપણુ તેનો 
“વ એક સેતારાતી માફક તેનાથી સ્વત-ત્ર રીત્તે વસે છે ;” જ્યારે 
તેનુ' ભાન ધુજ્ણી અને લાગણીયોયી ભરેલી દગીના 
કાયદા હેઠળ છે. આ હકીકત તરેહુવાર ચુ'ચવણુ ભરેલી ખાસિ- 
યતો ઉપનવવાને પૂરતી છે, કે જે કલ્પિત વાર્તા લખનારા- 
એને ખોરાક પૃરો પાડે છે. દરેક માણુસ પોતાના દોસ્તના, દુસ્‍્મ- 
નતા, કે ખૂદ પોતાના સ'બ'ધમાં એક શેદ જેવો છે. માણુસની 
ધારણા વારે ધડિયે પરખાય નહિ એવી હેય છે, અને પોતે 
તેતા ભેદમાં દાખલ થઇ શ્રાકતો નથી, અથવા તો પોતે તે અ; 
થીજ કે પેલ્રી ચીજ શા માટે કરે છે તે પણુ જાણુતો તથી. 
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ચેલાની કોશેશ તો પોતાતા સેતારા માફક અલાહેદા રહેલા જવ 
મધે નિદ્રાવશ પડી રહેલી મીનોઇ શક્તિને જગાડી, તેતુ જ્ઞાત 
મેળવવાને લમતી છે. જેમ જેમ આ મીનેોઇ જ્ઞાન પ્રગટ થતુ 
નાય છે તેમ તેમ જીદગીતી ઉલટા ઉલટી હાલતો પેછૅલાં કરતાં 
ધણી સ્પજ રીતે માલમ પડતી નય છે, અને માયાવિક લેક 
મતથી ઉલટા વિચારો ધરાવવાનો સબબ એજ છે. કારણુ કે 
ખચીત માણુસ પોતેજ પોતાની જદગી પેદા કરે છે ; “ હિમ્મતે 
ખોદા,” યાને હિમ્મતવાનને૪ સાહસ કામની પ્રાપ્તિ યાય છે, એ 
કહેવત, જે કોઇ ખરશી બિતામાંથી ખેચી કહાડેલી ડાહી કહેવતો 
છે અને જેના પેટામાં માણસના સ્ધળા અનુભવના સારાંશને 
સમાવેશ થાવ છે, તે મધેની એક છે. 

માણુચના આત્મિક જાગ ઉપર ષયલુ' દખાન તેતી હેવાની- 
યત ઉપર અસર કરે છે, યા તે ઉપર પ્રત્યાધાત થાય છે. 
જેમ જેમ ગુપ્ત રહેલો જવ ન્ગૃત થાય છે તેમ તેમ તે 
આખાદમીતી સાધારણુ જદગી પણુ ધણીજ ઉપ્યોગી, ખરી, અને 
જવાબદાર બનતી નનય છે. આગળ ખે ઉદાહરણુ આપ્યાં છે તે 
માદ રાખવાં ; આત્મસાની જે ખુદ પોતાનાંજ કિધામાં ભરાઇ ખેટે 
છે તેને પોતાની શ્રક્તિ મલતી ન્નય છે, અને પોતાના શીર ઉપર્‌ 
કઇ કઇ ફરે છે તે માટે તે તુરત ન્નણીતો થાય છે. તેને જે ન્નેર 
અતે શક્તિ મલે છે તે તેના હક તરીકે નહિ, પણુ તે જે કાંઇ નખ ડ 
છે અને જેનો તે પોતે એક ભાગ બન્યો છે, તેના સબબને લીધે 
છે ; સ્પતે જેવો તે ખાકી જીદગીની પ્વનિ વચ્ચે. ધુજયા વગર 
સહીસલામત ઉભો રહેવાને શક્તિવાન થાય છે તેવોજ તેને 
ખાકી દુનિયાના લેકે, તેમતી વચ્ચે આવી મહેનત કરી તેમને 
સહાય કરવાને અરજ કરે છે. તેજ પ્રમાણે દિલતી વાત છે 
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જ્યારે દિલ ખુદ પોતાને માટે કાંણ પષ્મુ મેળવવાને ૪ચ્છતુ" 
નથી ત્યારે તે દિલને ખીન્ન સઘળાંએ ઉપર પ્રુખ્કળ રીતે નવા- 
જેશ કરવાતું ફૂરેમાવવામાં આવે છે, “ માગ ઉપર પ્રકાશ ”ને 
સાધારણુ લોકમત વિરૃદ્દની ચોપડી લેખવામાં આવી છે ; અને 'ખચીત 
તેમજ છે ; કારણુ કે ન્યારે તે મધે દશાવેલી બાખદ એક ચેલે 
ખુદ પોતાની જીદગીમાં અનુભવથી નગ છે ત્યારે તે એમ નહિ 
દોય તો ખીન્તુ' શુ? 

નેવાની અને સાંભળવાની એસ્રલ ઈદ્ઠિયો સ પાદન કરવાનું 
કામ, અથવા બીન શખ્દોમાં બોલિયે તો, આત્માની ૬દછિ મેળવવાનુ 
અને તેના દરવાજા ખોલવાનું કામ, અત્યત મુશ્કેલ છે ; અને તેથી 
ને સંપાદન કરવા માટે એક પછી એક એમ કટલાક જન્મોના 
પણુ ભોગો આપવા પડે. અને તે છતાં જે સંકલ્પ શક્તિ પક થપ્ 
તો એ ચમત્કાર એક પલવારમાં પણુ બને. ત્યાર પછી તે ચેલે 
વખતને વધારે વાર ગુલામ રહેતે! નથી. 

આ પેહૅલાં ખે પગથિયાં અભાવ સગચક ( 10૪11૫૯ ) છે, 
યાને ચાલુ હાલતમાંથી ખેચાદ અ'દર રહેવાનું કામ [ ની્ભ્ત્ત] 
દશાવે છે, અને નહિ કે બીજ હાલત ઉપર વધવાનું, હુવે પછી 
આવતા ખે નિયમો ક્રિયાકારક (તરા11૫૯ ) છે, યાતે બીજી હાલતમાં 
વષવાતે અર્ય સચવે છે. 
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 સદ્ગુરૂએની સમક્ષ આવાજ બોલવાને શક્તિવાન 
થાય તે આગમચ--** 

વાચા એ સ દેશે કહેવાની શક્તિ છે ; અને ખ'તથી મિનોઇ 
જીદગીમાં દાખલ થતી વખતે તે શક્તિ મેળવાય છે. 

અને હમખ્યા, હું આગળ ચાલુ તે અગાઉ, “ માગે ઉપર 
પ્રકાશ ” મધૅના નિયમોને કેવી રીતે ગોઠવવામાં આવ્યા છે તે માટે 
મને થોડોક ખુલાસા ફરવા દો. આંકડા મારેલા ચાર નિયમો છે તે 
વગર આંકેલા ચાર નિયમો મધના પેહેકા ખે 1નેષમોં જે ઉપર 
મે' અગળ વિવેચન કયું તેમના વિભાગો છે. આંકેલા નિયમે 
ષગર આંકલા ચાર નિયમોને લગાર ખુલા સમ'નવવાની મારી 
ફૂક્ત કાશેસ હતી. આંકેલા તીયમાં મધેથી આઠથી પદર 
નિયમો વગર આંકેલા નિયમો જે ઉપર અત્રે વિવેચન કરવામ 
આવશે તેને લગતા છે. 

નેમ મે આગળી કહ્યું તેમ આ 1વેયમે ફકત ચેલાનેજ 
સાટે છે, બીત્ત કોઇને ખાતર નથી; બીન્નતએતે તો આ 
નિયમો વગર અચેનાજ છે. તેથી હુ ભરૂસો રાખુ છું કે. 
ચેલાએ 1સેવાષ બીજી કોઝ પણ એ નિયમો હવે વધુ વાંચવાની 
સહેનત લેશે નહિ. પહેલા બે નિયમો મધે આવેલી સધળી કેોથેશે 
કરવાને માટે સરજન દાકટરના નસ્તરતી જરૂર છે, [યાને દિલમાં 
વસ્તા વિકારોને કાલી નાંષખતાં છરીથી શરીરના રેગીણ ભાગોને 
કાપી નાંખવાનાં જેવું દૂ:ખ સોસવું પડે છે]. પણુ ચેલાએ કોઇની 
પણુ મદદ વગર્‌ પેલા સર્ષતે, પોતાની હેવાનિયત ખસલતને, મારી 
નાખવાની છે; તેણે પોતાની ગ્રભળ મરજી યાને ઠરાવથીજ પોતાના 
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માણુસાણઇ [બુરા] જુસ્સાઓ અને લાગણીઓને કચડી નાખવાના છે. 
આ કામ કેટલેક દરન્જે બજ્નવ્યા પછીજ તેનાથી ગુફની મદદ 
માંગી શકાય. નહિ તો આત્માની ખારિયો અને દરવાન્ન, 
ઝાંખા, આંધળા, અને અ'ધારાજ રહે છે, કે જેમાંથી આત્મન્તાન 
આવી શકતું નથી. ચેલાએ પોતાના આતમા સાથે કેમ વતેવુ 
તે કહેવાતી આ લખાણમાં મારી મકસદ નથી. ડુ તો ચેલાને 
માત્ર સાન આપુ છુ. અતે તે ષણ હું અત્રે સધળાજ વાંચનારને 
માટે જેમ લખવામાં આવે છે તેમ લખતી નથી, કારણુ કે ત્રણ 
ઝુદરત તેના પોતાના અચૂક કાયદાએથી તેમ કરવાને અટકાવે છે. 

આ ચાર નિયમે!, જે પશ્રિમ તરકૃતના અભ્યાસીએ જેએ 
તેમનો અભ્યાસ કરવાતે 'ખાહેશ રાખે છે તેમને માટે મે 
અત્રે નોંધી લીધા છે તે, જેમ મેં આગળ કથં તેમ, દરૈક 
મોજુદ ચુધ ગ્માશ્રમના પેહેલાંજ દિવાનખાનામાં લખવામાં આવ્યા 
છે; હું અહીં વધુ કહીર કે આ નિયમો આગળ થધપ્નં ગયલા 
ગુમ મડળામાં તેમજ ચાલુ હેૈયાત મડળાના આગલા દિવાન- 
ખાનામાં લખાયા છે, એટલુજ નહિ, ષણુ હવે પછી રચવામાં 
આવનારાં ગુષ મડળા અથવા મકતખોનાં પેડેલાં દ્વાનખાના 
મારે પણુ છે. ન્યારે હુ' એવાં ચુમ બ'ધુત્ત અથવા મકતખો 
માટે ખોલું છુ* ત્મારે એમ ન સમજવુ કે તે કાંઇ પ'ડિતો 
“% વિદ્યાર્થીઓના બ'ધારણુ અચવા વ્યવસ્થા માટે ઉભાં કીધેલાં 
'ખાતાંઓ માટે હુ' ખોલું છું. હુ' કાંઇ કહું છું તે ત્રેણ કુદરતમાં 
હળવે હળવે સ'પૃણ પશ્વરી યાને મીનોઇ હાલતથી રચાતાં બધા- 
રખુ, કે જે બિના કુદરતમાં બનતી એફ ખરેખરી હકયકત છે, 
તેને માટે બોલુ છું. ન્યારે અ સીનેઇ યાને ૪શ્વરી ગુણો ચેલામાં 
ખીલતા જય છે ત્યારે તેતે જુદી જુદી પદવીમાં ચસાંતિ અથવા 
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સ્થીરતા, સ્વચ્છ જ્તાન, ચોખુ સત્ય, મલતુ ”તથધ છે, અને જેમે 
જેમ તે આ પદવીઓ માં દાખલ થતો જય છે, તેમ તેમ તે પોતાને, 
સાદી રીતે કહેતાં, માણુસનાં ભ્રાનનાં પડતે! એક ભાગ થયલે 
જુએે જે. ત્યાર બાદ પોતાના જેવા બીનસ્વાર્થી અને ઉત્તમ "ખસ" 
લતનાં માણુસો સાથે તેનો સમાગમ થાય છે, અને તેમની ખાસિ- 
યત એક તરેઠુના મલતાવડાપણાતી હોવાથી તેએ એકમેક સાથે 
ધણા ધાડા સબ'ધથી જ્ેડાય છે, અને તેમને તે સબ'ધ જથુકનો 
અતે તુટે નહિ એવો હેય છે. તેવા સદૃપુરૂષાો સાથે તે ચેલે 
એવા તો મ'ભીર અને પવિત્ર કોલેોથી બ'ધાય છે ક જેમનુ 
વણુન સાધારણુ શખ્દોમાં થઇ શકે નહિં. બ'ધુત્વ એટલે શુ 
તેનુ માત્ર આ એક સ્વરૂપ છે. 

પેહેલા ખે નિયમો જીતવાથી, વાને તેનાં સિક્ષણુ પ્રમાણે વર્તવાને 
લાયક થવાથી, ચેલે! પોતાને જ્ઞાનના ઉંમર આગળ આવી પૂગેલે 
જુએ છે. ત્યાર પછી ન્તે તેની નિશ્ચયતા પૃરતી રીતે ર૮ અને કાયમ 
હેય તો તેતે બોલવાની શક્તિ આવે છે, કે જે શક્તિ બેવડી હોય 
છે. કારણુ કે, જેમ જેમ તે ચેલો આગળ વધે છે તેમ તેમ, તે 
પોતાને એવી ખીલતી હાલતમાં દાખલ થતો જુગે છે કે ન્યાં દરેક 
ખીલતી કળી તેની સ'ખ્યાબ'ધ પાંખડિયો ફેલાવે છે, યાને ચેલાને 
ચેતતરકથી જ્ઞાન થાય છે. નને તેણે પોતાને મલેલી નવી બક્ષેશનો 
ઉપ્યોગ કરવો હોય તો તેણે તે ખેવડી તરેહુથી વાપરવી ન્નેષ્યે. 
સદ્ઞગુરૂએની સન્મુખ ખોલવાતી તેનામાં તાકાત આવેલી તે જુએ 
છે; બીન્ન શખ્દોમાં બોલિયે તો, જે ભાન અથવા જ્ઞાનની હાલતમાં 
તે દાખલ થયે! છે તે હાલતને લગતાં મરણ મીનોઇ તત્વના સબ'ધમાં 
આવવાતે તે હક મેળવે છે. પણુ પો!તાની હાલતની તાસીરથી તેજ 
વખતે ખે રીતે વતંવાને તેતે ॥રજ પડતી તે જુએ છે. તે 
ઉંચાં શિખરો કે ન્યાં દેવતાએ યાને ફરેશ્તાઓઆ વસે છે ત્યાં 
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તેતો આવાજ મોકલી. શકતો નથી, સિવાય કે તે પોતે ઉડા ખો 
અતે ગારો કે જ્યાં દેવતાઓની રેશતી મુદલ પોંહેચતી નથી 
ત્યાં પોતે પેવશ થાય. તે પોતાને લોઢાના જેવા સખ્ત કાયદાનાં 
પન્ન યાતે સક જમાં આવેલો જુએ છે. ને તે એક ચેલે 
થવાની માંગણી કરે છે તો તેજ વખતે તે એક નોકર બતે છે. 
પગુ તેવી નોકરી ઉત્તમ નોકરી છે, જે તેમાં સામેલ થનારાએઓના 
ચારીત્ર ઉપરથીજ માત્ર જેપયે તો. કારણુ કે મહાત્માઓ પોતે પણુ 
નોકરજ છૅ; તેએ પોતાતી ખીદમત બનનવે છે, અને તેનો 
બદલો પ૭ા1ડેથી મેળવે છે ; તેમતી ખીદમતનો એક ભાગ એ 
છે ક ચેલાને પોતાનામાંથી થેંક સાન આપવુ ; અને ચેલાતી 
પહેલી નોકચ એ છે કે પોતે મેળવેલાં જ્ઞાનમાંથી થેોઇદક સાન 
ખીશ્તએ, જેએ ચેલાના જેટલી જ્તાનતી હાલતે હજી પહોંચ્યાં 
નથી, તેઆને આપવુ. આ કાંઇ ગુરૂ અથવા શિક્ષક કે અવાજ 
કાઇ ગમે એવા પવિત્ર શખ્સે પોતે પોતાતી હકૃમતથી દરાવેલે 
નિયમ કે દરાવ નથી. જે ૪'દગીમાં ચૅલો દાખલ થયો છે તે 
૬ગીનો ખૃદ એ એક કાયદોજ છે. 

તેલાજ માટે પુરાણા ધ્જપ્તતાં બ'ધુત્વનાં મોના ભિત્તરના 
દરવાળનમાં લખવામાં આવ્યું હતું કેઃ “ મન્નૂર પોતાની મજૂરીને 
લાયક છે. ” 

“માંગ અને તુને મળશે,” એ કહેવત માનવાને ધણી સહેલી 
અને સાદી લાગે છે. પણુ આ પુસ્તકના ભેદી શખ્દના અર્યમાં 
એક ચેલાને ખીતક્નએને મદદ કરવાની તાકાત આવી નથી ત્યાં 
સુધી તે ચેલે “માંગી '' શકતે! નથી. 

એમ કાં હશે? શુ' આ કહેવુ' ધણુજ મતવાદી સ'ભવે છે ? 
શુ' આમ કહેવુ' મતવાદી છે કે એક માણુસ ફૂદકો મારે તે 
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અગાઉ મજબુતીથી પગ મૂકાય એવે કાંઇ તેને આધાર ન્નેઇયે ? 
જો ખીશ્ત'ઓને મદદ આપવામાં આવે, અને ખીન્ન'ઓ મારે 
કામ કરવામાં આવે, તો ખરેખરો એક હુક મદદ આપનારને 
મળે છે, તે હક કાંઇ પૈસા ટકાનું' લવાજમ લેવાનો નહિ, પણ 
કુદરત સાથે એક થઇ કામ કરવાને છે. જેએ પ્રશ્વરી છે તેઓ 
આપે છે; પણુ તેએ ઇચ્છે છે ક તમે તેએ જેવા યાને 
તેએની ખાસિયતના થાઓ તે અગાઉ તમારે પણુ ખીજ'એઓતને 
આપવું નેધયે. 

જેવા ચેલે! બોલવાની કેરશૈશ કરે છે તેવીજ આ ફાયદાની 
હસ્તી વિષે તેને ખબર પડૅ છે. કારણકે બોલવાની બલ્ષિશ તાકાત- 
વાળા અને જ્ઞાની ચેલાનેજ મલે છે. સ્પીરીચ્યુએલીસ્ત [ભૂત-બ્રેતો 
વગેરે સાથે વહેવારમાં આવનાર] શખ્સ કામિક ભુવનમાં ધુસે છે 
ખરો, પણુ તે ભુવન ઉપર્‌ ખોલવાની ચોકસ ભાષાથી તે ખેખભર 
હેય છે, સિવાય કે તે મેલવવાને તે હક ધરાવતે। હેય, અને તે હક 
હમેશાં વાપરતો હોય. પણુ તેવે શખ્સ ને ફકત કામિક ભુવનને 
લગતા “ ચમત્કારો” ઉપરજ મન્નહ મેળવતો હેય, અથવા તે 
ભુવનનાં માત્ર સ'“નનેગો કે અકસ્માતોતે વસ થનો હોય, તો 
તે શખ્સ તે ભુવનને લગતા કોઇ પણુ સીધા વિચાર કે મતલબમાં 
ઉતરી શકતો નથી; જેમ ખાજી જીદગીમાં વસી કોઇ તેતી મજન 
ચાખે છે તેમજ તે ફામિક ભુવતે ઉપર્‌ વસી તેને લગતી હલકી 
મજાહુ ભોગવે છે. ખચીત જેમ ખાજી જદગી માણુસને એક ખે 
સાદા ધડા શીખવે છે તેમ ફામિક ભુવનથી પણુ એક ખે સાદા ધડા 
મલે છે. અને આ ખોધો સારી રીતે શીખવાના છે. જે માણુસ 
શરૂઆતમાં શીખવાનાં સાદા અને સેહેલા બોધ અખ્ત્યાર કરવા 
વગર ચેલાની જી'દગીમાં ધુસવાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેતે પોતાના 
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અક્ઞાનપણાને લીધે હમેશાં ખમવુ' પડે છે. આ બેધેો ગોયા 
જીવતા યાને અતિ ઉપ્યોગી છે, તેટલા મારે તેમને તેટલીજ ખ'ત 
અને ઉત્સાહથી શાંખવા ન્ેપ્યે; ૪રીથી અને ફરીથી તેમને 
અનુભવ મેલવવો નેઇયે, તે એટલાં સુધી કે તેઆ આપણા 
ખવાસતી અદર એકરસ ચણ ન્નય. 


હવે આપણી બાબદ ઉપર પાછા ફેરિયે. બોલવાની શક્તિ- 
નો હક માંગવો, એટલે કે, જે જ્ઞાનના કિરણુમાં જે એક મહાન 
ગુરૂ આગળ ઉભે છે, તેતે શિખાઉ ચેલો પોતાતે દોરવવાને 
માટે વિનતિ ફરે છે. જ્યારે આ પ્રમાણે તે વિનતિ કરે છે 
ત્યારે તેતો આવાજ જેટલી રાક્તિથી તેણે વિનતિ કીધી હુતી 
તેટઢલીજ શ્રક્તિથી પાછે ફેંકાય છે, અને તેની પડધા આદમીનાં 
અત્તાનપણુના ઉડા ખોહમાં પંડે છે. અને તે પડધા- કાંઇ ગુ'ચવાયલી 
અને ઝાંખી એવી ખબર આપે છે કે જે કાંપ્ર જ્ઞાન અને મીનેળ 
પરમાથે શક્તિ છે તે જેઓ તે સાંભળવાને અને મેળવવાને 
ખાહેશ કરે છે તેઓને આપવાની છે. કોઇ પણુ ચેલે આ 
ખબર આપ્યા વગર અતે તેને કેઈ રીતે લખાણુમાં મૂકયા વગર 
સાનના ઉબર પસાર કરી શકતો નથી. 


આ કામ તેણે અપૂણું રીતે અને સાવચેતી અતે તૈયારી 
વગર કીધેલુ' હોવાથી તે ગભરાઇ જય છે ; અને ત્યાર પછી તે 
કામ સ'પૂણુ અતે સારી રીતે કરવાતી તેતે ખાહેશ થાય છે; 
અને આ પ્રમાણે ખીન્નને મદદ કરવાની ખાહેશ થતાંતી સાથેજ 
તેને તાકાત આવે છે. ફારણુ કે આ તેની ખાહેશ ચે.ખ્ખી છે, 
અને તે બર લાવવામાં તેને કાંઇ આબરૂ, કીર્તિ, કે કાંઠ પણુ તરેહુ- 
નો અગત ફાયદો થતો નથી, 
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બને એટલા પછવાડેના કાળની તવારીખ તપાસતાં ખુલી 
રીતે માલમ પડે છે કે શિખાઉ ચેલાને સોંપવામાં આવેલાં આ 
પેહેલાં કામથી તેને કેપ્રખી તરેહુનું માન અકરામ, આબરૂ કે 
ફ્રોયદો યતો નથી. ખાતેનતીયાન પુરૂષોને હમેશાં લેકોએ હસી 
નાખ્યા છે, અને જેખએને મીનોઇ જગતમાં નેવાની શક્તિ છે 
તેઓના કહેવા ઉપર કોણ ૪તબાર લાવતું નથી; એ શક્તિઓ 
ઉપરાંત જેએને લખવાની પણુ રાક્તિ હુતી, અને જેઓ પોતાને 
અનુભવ લખાણુ રૂપે માણુસો આગળ મૂજછી ગયા છે, તે લખાણેા 
ગમે તેવાં જૂતા અને પૂરાણા વખતના હોય, તેની ઉપર પણુ 
લોકો શકની નજરથી જુએ છે, અને તે લખાણને અર્ય વગરનાં 
અથવા ખ્યાલી ભેજ માંથી નીફળેલાં એવાં સમજે છે. જે કે! 
ચેલે છુપી રીતે પણુ ફતેહ અથવા કીર્તે ખાટવાની ઉમેદમાં, 
અથવા લેકે! આગળ મોટે પેગામ્બર કે ગુરૂ દેખાવાની મતલબથી, 
ખા કામ માથે ઉઠાવે છે, તે ચેલે તેનું કામ શાર્‌ થાય તેની 
આગમચથીજ નિષ્કૂળ થાય છે; અને તેનાં ટોૉંગનું કેર ખુદ તેના 
પાતાના જીવને તેમજ જેઓને તે શીખવે છે તેએનાં જીવને પણુ 
ચઢે છે. તેવા અમલ કરનાર ચેલે ગોયા પોતાનીજ પૃન્ન કરે 
છે, અને આ મૂર્તિપૂન્ન તેની બરહક ફેજે પોાંહેચે છે. 

જે ચેલાને અદર દાખલ થવાની શ્રક્તિ છે, અને જે એક 
પછી એક આવતી નડતલે પસાર કરવાની તાકાત ધરાવે છે, તેના 
આત્માને જ્યારે મીનોઇ સ'દેશો પૉંહેચે છે, ત્યારે તેની ઉપર 
પ્રક્રાશેલાં નવાં ભાન અને જ્ઞાનનાં પ્રકાશમાં તે પોતાને સદતર્‌ 
ભૂક્ની નનય છે. આ ઉત્તમ અનુભવથી ને તે ખરેખર ન્નઝૃત 
સાય છે તો તે પોતાને માટે કાંછ પણુ લેવાનાં કરતાં ખીત્નને 
આપવાતી ઇચ્છામાં, પોતાને માટે મદદ માંગવા ફરતાં બીજાઓને 
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મદદ આપવાની ખાહેશમાં, જગતમાંથી પોતાને ખાવાને માટે કાંધ 
પણુ ખોરાક શોધવા કરતાં ભૂખ્યાને ખવરાવવાના પોતાના સ'પૂર્ણ 
હેરાવ માટે, આત્મા સાથે એક થઇ જાય છે. તેનો ખવાસ સંદ તર 
બદલાઇ જય છે, અતે મતલખબીપણુ જે સાધારણુ માણુસોને કામ 
કરવાને ઉશ્કેરે છે તે તેનાંમાંથી સદ તર્‌ નીકળી નય છે. 





[૪] 

“સદ્રુરૂએની સમક્ષ આવાજ બોલવાને શક્તિવાન 
થાય તે આગમચ, તારે આવાજ કોઇને પણુ જખમ નહિ 
કરી શકે એવે। થયલે! હોવે! નેઇયે.” 

જેખોા આત્મજ્ઞાનની બાબદ ઉપર, ઉપર ટપકેનું, કામચલાઉ 
પ્યાન આપે છે,--અને જેએની સખ્યા પણુ મોરી છે--તેઓ 
વારૈ ઘડિયે એમ પરપૃછ કરે છે કે, જ્યારે મહાત્માઓ માખુસની 
માક્‌ક જીવતા છે ત્યારે શા માટે તેઓ દુનિયામાં આવીને પાતાના 
ચમઃકારો અને શકિતએ લોકોને દેખાડતા નથી? તેએ વધુ 
એમ કહે છે કે તે ડાલા પુરૂષોના વાસે હિમાલય પર્વતની છેક 
દર્‌ છે એમ જણાવવામાં આવે છે તેજ દેખાડી આપવાને પૃરતુ 


ફે 


ક 


છે કે એ બધી ગપ છે. નહિ તો લેએઓને એટલા દૂર કાં દેપ્માડ- 
વામાં આવે છે ? 

કમનસિબે, કુદરતી રીતેજ એમ બતે છે, [યાતે અશેા 
પુરૂષાતો વાસે! ચુ્કજ રહે છે], કાંઈ તેઓની ખાસ મરજીથી એવી 
દુર રહેવાની ગોઠવણુ કરવામાં આવતી નથી. દુનિયાના તકતા ઉપર 
કેટલીક ચોકકસ જગ્યાએ છે કે જ્યાં હજ સુધી કહેવાતા “સુધારાને” 
સડો લાગ્યો નથી અને ન્યાં ઓગણીસમી સદીની બિમારી તરાપ 
મારી શક્તી નથી. આવી આરેોવાદભરી જગ્યાઓમાં જછ'દગીનતી 
ખરી હકીકત તપાસવાને માટે હંમેશાં જ૪ુરસદ અને તક મળતી 
રહૈ છે. આ જગ્યાઓ અધૃરાં, યાતે છાલકાં, પૈસા ઉપર મરી 
દ્રીટતાં, અને મોજશોખ શોધતાં લેકેનાં રોળાંથી ઉભરાઇ જતી 
નથી. જો જમીનના તકતા ઉપર મહાત્માઓ હોય તો જમીને પણુ 
તેમને માટે એલાહેદી જગ્યા ધરાવવીજ ભેઇયે. મુદરતની આ 
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એક ખરેખરી ખાખદ્‌ છે, અને તે મ્રેષ્ યુદરતના કાંધ ઉડા ભેદનુ 
બહારનું ચિન્હ અથવા દેખાવ છે. 

જે આવાજ મારફતે તે માગણી કરે છે તે આવાજમાંથી 
દુઃખ દેવાની શક્તિ ચુમ થઈ ગઇ નથી ત્યાં સુધી તે ચેલાની 
માગણી સાંભળવામાં યાતે સ્વીકારવામાં આવતી નથી. તેનું કારણ 
એ છે કે, જેમ મુદરતી જ'દગીમાં બને છે તેમ, મીનોઇ-એરઅલ 
ભુવન એક એવી જગ્યા છે કે જેમાં સમાધાની, રાનય ચલાવે છે. 
જેમ કુદરતમાં છે તેમ ત્યાં પણુ મષ્યબિ'દુ અને તેતે! ઘેરાવો 
છે. કોઈ પણુ ભુવન ઉપર મષ્યબિદુનાં હેડામાં ત્તાન વાસો કરે 
છે. ત્યાંજ સપૃણું સમાધાનીનુ' રાજ્ય છે ; અને ધોૉંટાળો અથવા 
અવ્યવસ્થા ધેરાવાનાં બહારના ભાગનેજ ઝાંખો અને ગુચવાડા 
ભરેલો કરે છે. ખરેખર જ'દગી તેના દરેક આકારમાં ફિ્‌લસુષ્દી 
શીખવાની એક શાળાને થોડી ધણી આખેહબ મલતી આવે છે. 
માનના હુમેશાં ભક્તો હેય છે કે જેએ ખુદ પોતાની જદગીને સુદ્ધાં 
તાન મેળવવા પાછળ ભૂલી જાય છે; તેમજ દુતિયામાં બદુ- 
ખે[લાં લોકોનાં ટોળાં પણુ આવળ્તવ કરે છે. આવાં અમસ્યાં 
બકબકારોા કરતાં લેક્રેનાં ટોળાં વિષે એપીકટેટસ ફ્લસુફ્ે એક 
વળા કહ્યુ" હતું કે, જેમ કાંટા વડે કસ્તર્‌ ખાવુ મુસ્કેલ છે 
તેમ આવાં બકબકારે કરતાં લોકોને દ્િલસુફ્ી શીખવવી મુસ્કેલ છે. 
એઅલ છજી'દગીની પેલીમેર પણુ એજ પ્રમાણે છે ; અને મહાત્માને 
રહેવા માટે તો એક ઘણીજ ચુલ્ર અને ગ'ભીર એકાંત જગ્યા હેય 
છે. તેતી તે હુપાવાતી જગ્યા એવી તો સલામત, એવી તો રક્ષષુ- 
હાર હોવ છે કે ત્યાં કોળ પણુ આવાજ જેમાં સમાધાની હોતી 
નથી તે કાને પડતો નથી. જેઓ તેઓની હસ્તી માને છે 
તેઓનાં કહેવા પ્રમાણે તેખાને તો શક્તિ ષણીજ છે ત્યારે આપણુતે 
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એકદમ પૃછવામાં આવશે કે એમ કાંય? એનો જવાખ ધણે 
ખુલ્લો છે. તે સહાત્મા આખી મતુષ્ય જાતની ખીદમત કરે 
છે, અને આખી દુનિયાં સાથે પોતાને એક કરી લે છે. તે દુનિયા 
માટે કોઇ પણુ પલે કે!ઇબી તરેહુતા મોટા ભોગો આપવાને તદન 
તૈયાર છે. પણુ તે ભોગો જીવીને આપે છે; મરીને નહિ, 
વળી પૃછ્વામાં આવરે કે, કાંય મરીને કાંય નહિ ? કારણુ કે 
ન્યખડનો તે એક ભાગ છે, અને તેના ધણુાજ જીમતી 
ભાગો મધેતો એક છે. કારણુ કે, તે મહાત્મા પોતે પણુ 
કાંઇ ચોકસ કાયદા તળેજ અમલ કરે છે, અને તે ફાયદાનુ” 
ખ'ડન કરવાને તે પધ્ચ્છતો નથી. તેની જદગી તેતી પોતાની 
નથી, પણુ જે કાંઇ મીનેઇ શક્તિઓ તેની મારક્તે તેની પછવાડે 
રહી કામ કરે છે, તેઓની છે. સધળાં માનવ ફ૬ક્ષનું તે એફ 
જુલ છે કે જેતી અ'દર ઇશ્વરી ખીજતો વાસો છે. તે પોતે સર્વે 
જગતની મુદરતતેો એક ખજતો છે, અને તે કુદરતની પેદાયશેની 
સપૃખુ ખીલવણીને માટે તે ખન્નાને સલામતીથી સભાળી 
રાખવામાં આવે છે. દુનિયાની તવારીખના નેમેલે વખતેજ 
લોકોનાં ટોળાં વચ્ચે તેમતા તારનાર તરીકે તેને મોકલવામાં 
આવે છે. પણુ જેએ આ ટોળાંથી પોતાતે છૂટા કરવાને શાક્તિ- 
વાન છે તેઓની આગળ તે હમેશાં મોજુદ છે. અને જેઓ 
ઉપલી ચાર રારતો પ્રમાણે અમલ ફરી પોતાના અગૃત વિકારે 
જીતી લેવાને પૂરતા શ્ક્તિવાન છે તેઆનતી આગળ તો સહેલાઇથી 
અમને એળખાય એમ મોજુદ છે, અતે કાં પયુ રીતને 
જવાબ આપવાને તેયાર છે. 

પણુ અગત વિકારોને જીતવાનો અર્થ એ થાય છે કે કેટલાક 
“તી ચુણ જેતે ધણા લોકો માત્ર અવિતાશીજ નહી પણુ 
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જરૂરેતા વિચારે છે, તેનો નાશ કરવો, “જખમ ડરવાની 
રાક્તિ ”તા અથમાં ધણી ચીનને એવી છે કે જે લેકે તે પોતાના- 
માં તેમજ ખીજ માં રાખવાને ઝીમતી ગણે છે. અ'ગત ખચાવ 
(હર્ટા1-વૈટ[€11€૯) અને સગક્ષણુ ([071:€5€1:₹811011) કરવાની 
પ્રેરણા એ દ્લિમાંથી કહાડી નાખવાના ખવાસનો એક ભાગ 
છે ; તેમજ વળા તેવા તેનો ખીન્ને ભાગ એ છે કે-દોધને એક રોેરી 
તરીકે, કે માણસ તરીકે, કે અમુક આસામી તરીકે નનતીમાન અને 
સદ્ગણ્‌ માટે કાંઇ ચોકસ હક અથવા હકો છે, ક ખ્યાલ. 
આ કહેષણુ ઘણા જણેોને બહુ ભારી લાગશે, તોએ તે હકીકતમાં 
તદન ખર જ છે. કારણકે જે કાંઇ હું અત્રે કહું છુ ત, અને જે 
આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, તેમાંનો એક પણુ શ” મારી તરક્‌- 
ના નથી, એક મહાન આશ્રમનાં મ'ડળની ૬ તકથા મધથી એ શખ્દો 
લેવામાં આવ્યા છે, કે જે મડળ એક વેળા ૪ઇજપ્ભની બાતેન 
રેશની હતી. તે મંડળના પેહેલાંજ દેવાનખાનામાં જે નિયમો 
લખવામાં આવ્યા હતા તેજ નિયમો આજની ગુપ્ત જ્ઞાનની હૈયાત 
સકતમખોર્માં પણુ લખવામાં આવ્યા છે. સધળા જમાનામાં ડાલ્યા પુરૂષો 
સાધારણુ માણુસોની સ'ગતથી અ લગજ રલ્યા છે. અને વળી ન્યારે તે 
સદ્પુરૂષા મધેથી એકાદને કાંધ થે!ડડા વખતના કામ અથવા 
મતલબતે ખાતર્‌ દુનિયાના લેકે વચ્ચે જવાતી મરજી ચાય છે, 
ત્યારે તેવા પુરૂષનાં એકાંતપણા અને સભાળ ઠુમેશની માપક 
પુરેપુરાં જ્નળવવામાં આવે છે. અને તેની આવી સભાળ અતે 
ધ્પરદારત તેવા પુરૂષનો વારસેજ છે, તેની તે યોગ્યતાજ છે, તેના 
ઉપર તેતો ખરેખરો હક છે, અતે જેમ ડયુક ઓવ વેસ્ટ- 
મીન્સ્ટરથી એમ નહિ કહેવાય કે હુ' ડ્યુક આવ વેસ્ટમીનસ્ટર થવા 
ચાહતો નથી, તેમ તે હુક તેનાથી ખાજુ મૂકી શફાયજ નહિ. 


૮યૈ 


દુનિયાનાં મોટાં મોટાં રાહેરેમાં, વખતો. વખત થેડી થોડી વારે 
એકાદ મહાપુરૂષ દેખપાવ દે છે, અથવા તો કદાચ શહેરોમાંથી પસાર 
યન નય છે, પણુ આવા સતપુર્ષોમાંતા એક્રાદના આવી રીતે 
પસાર થઇ જવાથી પણુ, ખરેખર, મહાભારત શક્તિ અને હાજરીને 
લીધે, સધળાં માણુસાને ધણી મદદ મલે છે. અહીં લન્ડનમાં તેમજ 
પેરીસ અને સે'ટ પીટસબગૈ જેવાં રાહેરેમાં પણુ મીને માગેમાં 
આગળ  વધેલાં પુરૂષો છે ; અને જેએ ને તેમને પિછાણુવાની વાક્તિ 
છે તેએ તેમને બાતેતીયાંન (ળર્4 51૦5) ના નામથીજ એળખે 
છે. વિકારો ઉપર કાબુ મેળવ્યાથી આમ પિછાણુ કરવાની શક્તિ 
મલે છે. નહિ તો, આવી રીતે તેમની હાજરી ગુપ્ત રાખ- 
વામાં આવે નહિ તો, તેવા શખ્સોથી શહેરનાં ધાંધલ અને 
કકળાટથી પેદા થયેલી, મત અને જુસ્સાઓથી પેદા થયેલી, અસ્વ- 
ચ્૭ હાલતમાં કેમ ટકી શ્ઞરકાય ને આ પ્રમાણું તેમતી 
સભાળ લેવામાં આવૅ નહિ તો તેમનું' આગળ વધવુ અટકી પડે, 
યાને તેમના ત્રેણ મીનેઇ માગમાં અટકાવ થાય, અને તેમના 
કામમાં હરકત પડૅ. જ્રિખાઉ ચેલો આવા સત્પુરૂષાો મધેના 
એકાદને કદાચ તેના ખુદ ર્માંસ હાંડકાંનાં શરીરમાંજ ભેટે, તેવી 
સાથે એક ધરમાં રહે, તોએ પણુ તે તેવા મહાપુર્ષને 
ઓળખી રકે તહિ, અને પોતાનો આવાજ તેને સ ભળાવી રાકે 
નહિ ; કારણુકરે તેની સાથને વસવાટ કે નજદીકની સગા૪ કે રોજની 
ધાડી મિત્રાચારી તે મહાપુરૂષને ચુસ્ત રાખવાના કરડા કાયદાઓને 
ભગકરી શકે નહિ. મહાપુરૂષતી અ તરની સાંભળવાની શક્તિમાં કોઇ 
પણુ આવાજ પ્રવેશ કરી શકે નહિ, સિવાય કે તે આવાજ ઇઃશ્વરી 
હેય અને પોતાની સતલબને માટે બિલકુળ કહાડવામાં 
આવતો ન હોય, જે પ્રમાણે બચ્ચાંઆ હજ તો બારાખરા 


ન્ય 


ને 
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હિખતાં હેય, અને તે થ્ચિખવા માટે તેએ એકાદ પૂધું 
ભાષાશાસ્રીની તલબ કરે, તે જેવુ' નકામુ અને મહેનત બરબાદ 
કરવા જેવુ કામ છે, તેજ પ્રમાણે ને ઉપર લખેલી મ્રેષ્ૃતાય! 
સેહુજ પણુ દરન્જે ઉતરતો હેય તો ચેલાનો તે આવાજ તેવો 
નકામો અને મહેનત ખરબાદ થવા જેવો થળ પડે છે. ન્ત્યાં સુધી 
એક ૩ાખ્સ દિલથી, જીવથી, અને જનયી ચેલે બતે નહિ, «યાં 
સુધી ચેલાના જેએ ખરેખરા શિક્ષકો છે તેઓતા સ'બ'ધમાં તે 
ખાવી શકેૅજ નહિ ; અને આ પ્રમાણે દિલે।જાનયી ચેલે બનવાતે 
ઉપાય એકજ છે, તે એ કે--પેોતાની ખુદી ખુદાને અર્ષણુ કરી દેવી. 

કારેણુ કે, આવાજે જખમ ફરવાની શક્તિ ખોઇ દીધેલી 
કયારે કહેવાય કે, એક માષુસ ન્ત્યારે એવી હ્ાલતે પહોચે કે ૦પ 
પોતાને તે લાખા અને કરોડો આદમીઓમાંનું એક સાધારણુ 
આદમી તરીકે પિઠાણે ; ઉછળતા દરિયાના મેો્નથી ડ્રેકાતી અને 
ધોવાતી રેતીના દાણાઓમાંનો એક દાણા તે પોતાને સમજે. એમ 
કહે છે કે મહાસાગરના તળિયામાં રેતીનો દરેક દાણે। વારાદેરતી 
કિનારે ધોવાઇ આવે છે, અતે થેોડડીક વાર સરજતુ” તડમુ' 
નતેવાને ભાગ્યશ્રાળી યાય છે. તેજ પ્રમાણે માણુસોના બાબમાં બને 
છે ; તેએ પણુ કુદરતના કાણ અજબ ખળથી અહી થી તહી' ધસડાય 
છે, તેઓમાંથી પણુ દરેક એકાદ સારે દહાડો જુએ છે. ન્ત્યારે 
માણુસ આવા સામટા સ'ષ્રહુમાની એક એવી ષોતાની જીદગી 
છે એમ નાણે છે ત્યારે તે પોતાને માટે કાંઇ પણુ મેળવવાને 
ખાતર કાંધ જેહુમત ખેચતેો નથી. એમ ચયુ કે તેણે પોતાના 
ખાજી અગત હકો અપેણુ કયો એમ સમજવું. સાધારણુ 
માણુશ દુનિયાના દરેક આદમી ભેગો એક સરખો હિસ્સો લેવાને 
ચાહતા નયી, પણુ જે કાંધ ખાબદ તેને વધારે પસદ છે તે 
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એ છે કે ખીન્ન આદમીએ કરતાં જમામાં વધારે મેળવવુ. 
ચેલો આ પ્રમાણે ખાહેશ રાખતો નથી. તેટલા માટે તેનાં 
નસીબમાં કદાચ એપીકટેટસની માપક પગમાં ખેડી પડવાનું 
આવી પડે તોએ તે માટેની ફરિયાદ માટે તેણે એક હરફ પણુ 
કહ્ાડવો નહિ [યાતે કમે સ ન્નેગે જેખી હાલતમાં તે આવે તે 
હાલતને સણુરી અને પુરતા સતોષ અને ખુશ્નીથી સહન કરે]. ચેલે। 
“ણે છે કે જદગીનુ ચકર હમેશાં પરતું રહે છે. બરન જેનસ 
નામના દ્િલસુફ્ે આ ચિત્ર બહુ ચમત્કારિક રીતે બતાવ્યુ” છે. 
તે એમ કે એક ફરતું પૈડું યાને ચકર ઉપર તાલેવત અને 
મરીબ, મોટો અને નાનો, સધળા બ'ધાએલા છે, અને ન્ત્યારે તે 
પેડુ' તેઓમાના એકાદને ઉપર લાવે છે ત્યારે તે સુખને 
દિવસ જુએ છે; રા'તી ચઢતી અને પડતી આવે છે, એક 
કવિની વાહ વાહુ પોકારાય છે, અને વળી પાછે! વીસરાઇ નનય 
છે ; એકાદ ગુલામ કરે નોકર ક'૪ દિવસો ચેન અને સુખથી 
ગુન્નરે છે, અને વળી કેટલા દિવસોમાં હાડમાર થાય છે. નસીબનુ 
ચકર જેમ કરતુ' રહે છે, તેમ દરેક જષણુ તેને તળિયે આવી 
ષ્ુદાય છે. ચેલાને ખબર છે કે વાત તો એમ છે, તેથી નને 
૧ પોતાની જદગી ઉત્તમ રીતે વાપરવાની તેની ॥ૂરજ છે, ૪તાં 
તેતી ઉપર આવતી હાલત માટે તે ફરિયાદ ઉઠાવતો નથી કે ખુશ 
થળ છલકાતો નથી, તેમજ ખીન્નનું સુખ નઇ અદૅખાપ્તથી 
મુ'ઝાતો પચ નથી. ચેલે સારી પેઠે ન્નણે છે કે, સબળાં એક 
સરખી રીતે ધડે શીખે છે ; અને “ સોસીયાલીસ્ટ ' [યાને દુનિયાની 
સધળી માલસમિલકત ઉપર સવેતો એકસરખે હુક છે એવું મત 
ધરાવનાર], અને “ સુધારા 'વાળાની મતુષ્ખ પ્રકૃતિને સબખેજ પેદા 
યતી દ્ાલતોને એકદમ કેવળ બહારના બળથી સમારવાતી અને 
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ઠીક ફરવાની કોાશેશ તરફ ચેલે હસે છે. કારણુ કે આ કોશેશ 
ઉલટી નુકશાનકારક છે, અને મહેનત ફફટ નનય છે, 


આ પ્રમાણેનો ખ્યાલ બરોબર મનમાં ઉતરવાથી અને તે 
પ્રમાણે ચાલવાથી સધળી નાતના કહેવાતા અગત લાભે। અને 
હકેના ભોગો આપ્યા એમ કહેવાય, તેમ થવાથી એ ઝેરી ડખ 
જે સધળાં મનુષ્યોમાં સાધારણુ રીતે ન્નેવામાં આવે છે તે નીકળી 
નય છે. 


જ્યારે ચેલાના દિલમાં સ' પૃર્ણું રીતે ઉતરે છે કે સ્વાયતે।, નનતી 
અ'ગત હકોનો, એક માત્ર વિચાર પણુ તેનામાં વસ્તા ઝેરી ગુજ્નાનુ. 
પરિણામ છે, તથા તેના હેવાની જવના સાપનો ૪ુાાડો છે, કે 
જેથી તેની જ'દગીને તેમજ આસપાસનાંઓની જદગીને પણુ 
ઝેર ચઢે છે, ત્યારૅજ તે એકાદ વાર્ષિક ક્રિયા કે જેમાં તૈયાર થયલા 
ચેલાઓ દાખલ થાય છે, તેમાં તે ભાગ લેવાને લાયક થાય છે. 
પન્ન કરવાનાં અને રક્ષણુ કરવાના સધળાં હથિયારો ઉપરથી હાથ 
ઉઠાવવામાં આવે છે ; તે હથિયારો તે મન, દિલ, ભેન્ન,, અને 
ખાકી જીવથી કહ્ાડવામાં આવતા 'ખાકી વિકારો, વગેરે છે. ઢુવે 
પછીથી કોઇ પણુ માણુસતી ખસુ ખોદ કરાય નહિ, અથવા તેને 
હીણુવો કે ધીકારવે! નહિ ; હવે પછીથી ચેલાએ પોતાના ખચાવ 
ખાતર કે કાંધ ખહાના માટે એક હરફ પણુ કાઢવો નહિ. આ 
ક્રિયાથી ચેલે દુનિયામાં એક નવાં પેદા થયલાં બચ્ચાં જેવો, 
લાચાર, અને તિરાધાર જેવો પૂરે છે. આથી ત્રેષણુ જ'દગીનુ 
ભુવન--કે જ્યાં મીનોઇ હુવાતી લહેર પ્રસરી રહેલી છે---ન્યાંથી 
આંખ સધળી હોશિયારી સાથે ખાકી દુનિયાંને એક નતૂદાજ સ્વ- 
રૂપમાં દેખે છે--તે ઉપર્‌ તે ચેલાને નવે જન્મ જ્નર્‌ થાય છે. 
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મેડુ'ક આગમચ મે' કહ્યુ છે કે ચેલાએ પોતાના અગત હકોની 
લાગણીને ત્યાગ કરવા પછી પોતાનો અ'ગત માન મરતખો અતે 
સદ્ગુણોની ભાગણીઓને પણુ ત્યાગ કરવો ન્નેધ્યે. આ ઉપદેશ તો 
બહુજ કઠણુ અને ભયભીત લાગશે ; પણુ જેઓ જ્ઞાની છે તેઓને 
ખખર છે કે આ માત્ર ઉપદેશજ નથી, પષુ ખરી હકીકત છે. 
જે કે પોતાને ખીન્નના કરતાં વધારે પવિત્ર સમજે, જે કોઇને 
એવુ અભિમાન છે કે પોતે કાંઇ પણુ દુમુષુ અથવા એબ કે 
મૃખાઇ વગરનો છે, અથવા તો પોતાના ન્નતભાઇઓ કરતાં તે 
પોતે કાંઇ દરજ્જે ચહિયાતો છે, તે શખ્સ ચેલે! થવાને લાયક 
નથ્રી. મીનેઉ રાજ્યમાં દાખલ થવ। પેહેલાં માણુસે એક નાના 
ખચ્ચાંનાં જેવા સાદા, બોલા અને સહેજ પણુ અઠુ કાર વગરનાં 
થવું ન્નેઇએ. 


સદ્ગુણુ અને ડાહાપણુ એ ઉત્તમ ચીન્ને છે; પણુ તેઓ 
ને માણુસના દિલમાં અહુ'કારતો અતે બીજ જંતભાદએથી નુદા- 
પનો ફાંકો લાવે તો તે વિકારો કાંધ્જ નહિ પણુ હેવાની જીવના 
સાપના ટીપણુટાપણુ કૌધેલાં સ્વરૂપને હલકે દેખાવ છે. કોઇ 
પણુ પળે તે. ખાકી જીવતો સાપ પેતાનું પૂરૂ કદરૂષુ સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે, અને જેમ કાંઇ અગત લાભ અથવા કોતાને સબખે 
કોઇ ખૂન કરે છે, અથવા તો એક રાજદ્દારી મતલબી કામ કરે છે-- 
ઉ જેથી તે પોતાના અથવા તો પોતાના સાથિયોના આપમતલખી 
લાભોને માટે હજરો માણુસોનોા ધાણુ વાળે છે--તેવાંજ ખુરાં કામોને 
કેરી ડખ તે સાપ મારે છે. 


ખરેખર, જખમ કરવાતી શક્તિ ખોળ દીધેલી હોવી ન્નેણયે, 
એટલે કે, આ મતલબી સાપને ફ્ક્ત સહેજસાજ છુ'દવો ન 
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ન્નેપ્રયો, પણુ સદ'તરજ મારી નાખવો જઇયે ; જો તે સાપને 
(યાને બુરા ખવાસોને ) અમસ્થો લગાર કચડીને તેને ઉ ધેલે 
જેવો પડી રહેવા દેવામાં આવે છે તો તે પાછે જાગૃત ચાય છે, 
અતે ચેલે પોતાના મેળવેલાં જ્ઞાન અને તાકાતને પોતાની બુરી 
મતલખેો મેળવવાના કામમાં વાપરે છે, જેથી તે મેલા ૪લમવાલા 
જાદુગરેનો ચેલે થઇ નય છે, કારણુ કે એવા હલકા ઇલમનો 
ધણ્‌।જ નુકશ્ાનકારક માગે તો બહુ પહેળોા યાને સહેલો છે, 
અને તે તો ગમે તે માણુસ આંખ વીચીને પણુ મેળવી શકે 
એમ છે. તે વામ માગે નુકશાન અને જેખમ તરપજ લઇ 
નાય છે, તે એટલાથીજ સપણ માલમ પડશે કે, જેમ એક 
માણુસ જેમ જેમ મતલખી થતો જય છે તેમ તેમ તે પોતાના 
મતલખી મનની મર્યાદા સાંકડી કરતો ન્નય છે, તે કયાં સુધી કે 
આખરે એક ટાંચણીનાં માથા જેટલીજ જગ્યા તેને રહેવાને 
માટે રહી ન્નય છે.* 


સાધારણુ દગીમાં બનતા આવા દાખલાઓ આપણે 
સધળાં ન્નેધ્યે કિયે. જે માણુસ મતલખી થતો ન્નય છે તે પોતાને 
એકલપેટો બનાવતો જય છે અને ખીન્નઓને ધણાજ થોડે! 
ઉપ્યાોગનેો કે પસદકારક થઇ પડે છે. આ દેખાવ બહુ ભંયાનક 
છે, અને આખરે લેકે જેમ વાધ વરૂથી ડરી જહ દુર નાસે 
છે તેમ આવાં માણુસથી પણુ ડરીને દૂર નાસે છે. પણુ જે કોઇ 


* યાને તે શખ્સ એવે તે। સ્રાંકડા વિચારને અને મતલખી 
હેવાન ખની ન્નય છે કે પોતાના સહેજ પણુ મતલખી લાભને ખાતર 
ગસે એટલ્ુ' દુઃખ અને સ'તાપ માણુસ કે બીન્ન' નનવરેને આપ- 
બાધી સહેજ પણુ અચકાતે। નથી.--ન. સ. રે. 


ટ 


માણુસના ખાખમાં ઉ*ચો જ્નુવત ઉપરથી, અતે સાન અને સત્તાતા 
ખળ શાથે, અને એક પછી એક જન્મોના સપાટા વચે, આવે 
મામલો બને તો, તે કેટલુ' બધુ' ભયાનક ! 

તેટલા માટેજ હુ કહુ' છુ કે થોબો, અને તાનના ઉ'બર 
પસાર કરો તે અગાઉ ખુબ વિચાર ફરે. કારણુ કે જે શિખાઉ 
ચેલે સ પૂણુ અષોઇ મેળજ્યા વગર્‌ જ્ઞાન માટે તલબ કરે અને 
ખાહેશ્વ રાખે તો તેતી તલબ અને માગણી ધ્શ્વરી ફરેશ્તાએ અને 
મહાત્માઓનાં મકાનોમાં દાખલ થળ શ્ાક્તી નથી, પણુ માણુસોતી 
ખુરી અતે હેવાનતી ખસલત ઉપર ભ્રમતી ખુરી યાને ભ્ય ભરેલી 
શક્તિઓને જગાડે છે. 
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“ સદ્ગુરૃએની સન્‍્સુખ જીવ ઉભે રહેવાને શક્તિ- 
વાન થાય તે આગમચ તેના પગો હદયના લેોહોથો 
ધોવાવા નેઇચે.?” 


અહીં વાપરેલેો ચખ્દ જવ તે તેજ ત્રેણ સિતે૪ શેવાન 
અથવા સેતારાની માફક માણુસની ઉપર ચમકતો આત્મા છે. 

“ઉજ્નુ' રહેવાને શક્તિવાન થવુ એટલે કે ભરોસો! આવવો, 
વિશ્વાસ ખેસવે। ;” અને ભરોસો આવવો એટલે કે ચેલાને પૂરી 
ખાતરી ચાય કે તેણે પોતાની લાગણિઓએને સદ'તર્‌ જીતી છે, ભને 
પોતાના હેવાની અને માણુસાઇ ખવાસ ઉપર કાથુ મેળવ્યો છે ; 
તેની એવી ખાત્રી થાય કે તે ભય વગરને। થયે છે અને દુઃખને ગણૂકારે 
નહિ એવો બન્યો છે ; તેની એવી ખાત્રી થાય કે તેવુ સધળુ. 
ધકષ્યાન ઇ*રી જ'દગી કે જે [ચૅન્હ રૂપે “ સદ્દગુરૂઓ ને નામે 
ઓળખાય છે તેમાંજ ગુ'તાઇ રહેલું છે. તેના મનની પૂરી પતીજ 
ચાય કે ૪શ્વરી કીરણુ તેનાં હેયાંમાં વાસો કરે છે તે કીરણુની 
આંચથીજ તે સધળુ પોતાનું ન્નેવાનું, સાંભળવાનું, ખોલવાનું, 
અતે ખીજી શક્તિયો વાપરવાનું કામ બકળવે છે, ન્યારે એમ 
બને છે ત્યારેજ ત્તે બિહિક વિનાનો, વેદના વગરનો, અને સાપ 
અને ભયથી મોકળે। યાય છે; ત્તેતા આત્મા ખાકી શરમ કે ડરથી 
શ કેાચાયા વગર અથવા સહેજ પણુ અચકાયા વગર અથવા તો 
હીલ કરી મુલતવી રાખ્યા વગર તેનાં ભિત્તરમાંથી થતા 
ઈશ્વરી પ્રકાશની દરેક આજ્ઞા એકદમ ખજવે છે. જ્યારૅ 
એમ બને છે ત્યારેજ તે પોતાના વારસા ભષ્ી વળે છે અને 
મનૃષ્યના જે ગુરૂએ છે તેઓની સગાઇમાં આવવાતે હક મેળવે 


૮૯ 


છે; તે એક સિદ્ધ પુરૂષ થમો છે; તેતું સર બાળા. થયુ છે, અને. 
જે મીનાઇ હવા મહાપુરૂષો. દમમાં લે છે તેજ માતેોઇ હવામાં 
તેનુ* પણુ જીવવું થાય છે. 

પણુ ચેલે કાપ પણુ રીતે આવે ચઢતે પ્રતાપે પૉહૉચવાને 
લાયક થાય તે અગાઉ તેણે પોતાના આત્માન! પગને: પોતાના 
હદયના લોહાથી ધોવા જેષ્ટયે. 


માણસના દિલના વિકારો અને તેની લાગણીયોનો ભાગ 
આપવે એ તો પહેલાજ નિયમમાં કહ્યુ છે. તેની મતલબ એજ 
છે કે “એવી તો શાંતિ અને ધૈર્યતા ધરાવવી કે કાંષણ્ર પણુ અગત 
લાગણી।યાથી તેઓતે હરકત પૉહાંચે નહિ,” યાને સહેજ પણુ તેમાં 
કિફ્કરણી કૈ ખલભળાટ થાય નહિ. સ્તો૪ક ફ્િલસુષ એમજ કહે 


છે; તે પણુ પોતાના કે બીજના દુઃખ તરક્‌ સમાધાનીથાી નીહાળે છે, 
તેમજ આત્મજ્ઞાનિયોની ભાષામાં “' આંસુ ' એટલે આંખમા- 

થા પડતાં આંસુનો બાહઢારનેો દેખાવ નહિ પણુ ખાકી લાગણીવાળેો 
ખાક! જીવ છે; તેમજ “ લોહી ” તે કાંધ શ્વરીરને પોષણુ આપતુ 
જે જરૂરિયાત તત્વ છે તે તાહિ, ધણુ માણુસના ખયથાસનુ તે 
ચ'ચળતા પેદા કરે એવુ' તત્વ'છે; કેકજે માણુસને દુઃખ અને 
સુખ, ખુશાળી અન દલગારીનો: અનુભવ ભોગવવાને અર્ચે મતુષ્ય 
જ૬મીમાં હકાયા કરે છે, યાને: જન્મઃ આપ્યા કરે છે. ન્યારે 
આ લેહીને ચેલાએ પોતાના દિલમાં વહેવા દીધું ત્યારે તે એક 
શુદ્ધ આત્મા તરીક સદ્ગુરૂએની' સનસુખ ઉભો રહી શકે છે, 
કારણુ કે તે શુદ્ધ આત્મા હવે વધુવાર' પોતાની અગત લાગણી 
ક અનુભવ ભોગવવાને અર્થે જન્મઃ લેવાને ચાહતો નથી. બન્ને કે 
મહાયુગાો સુધી એક પછી એક.જન્માોમાં આ ખાકી શ્ચરીર સાથે 
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આવા તેતે જન્મ લેવાનું તા સરજેલુ'જ છેં, પણુ તે કાંઇ પાતાની 
ઇચ્છાથી થતુ' નથી, કારણુ કે દુનિયામાં જીવવાની હલ#। ઇચ્છા 
તૃષ્ણા તો તેનાં દિલમાંથી તીકળીજ ગઇ છે, જ્યારે તે માણસનુ 
રૂપ ધારણુ કરી ખાકી રારીર્‌ સાથે દુનિયામાં જન્મ લે છે ત્યારે 
તે કાંઇ પણુ બીજી મતલબ વગરે ફકત ઇશ્ષરી કામ યાને તેનાં 
સદ્ગુરૂઓનુ સાંપેલુ' ગોનોઇ કામ બન્નવવાને માટેજ દુંનયામાં 
આવે છે. તે સુખ કે દુઃખ માટે આરજી રાખતો નથી; તે 
બહણેશ્ત મેળવવાની ખાહેરા રાખતો નથી, અતે દોજખમાં જવાનો 
ડર રાખતો નથી ; યાને તે સઘળી ખાકીં ઇચ્છાઆથા મોકલો 
થયો છે; તે છતાં ગોયા તેણે એક મોટો વારસો મેળવ્યો 
છે, કે જે હાલત તેતાં સંખ્યાબંધ ભેગા આપવાથીજ 
મળી છે, જે કે બાગાનતો બદલો ચાહવો અ બાબદ તો તેની 
ખાસિયતમાંથી નીકળીજ ગઇ છે. તે હવે “ણે દુનિયામાં જતતો 
નથી, પણુ દુતિયાની સાથેજ જવે છે, તેના બહાલાં ખવિત્ર મતની 
દૃષ્િમયોદા તમામ સૃછ્િતી પહોેળાદએ ફરી વળો છે. 





જાહેર ખખરેા, 
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ચ *[" જર્થારતીએ। માટે 
અઝ ધમે; નીતિ અતે સ'સાશે બાખરાતે લગતુ' 
સ માસીક શૌાપાન્યુ, 


સુરતથી એક સ્કુલના જરથેઃ્તી શિક્ષક નીચે પ્રમાણ લખ છે :-- 


“સારા વહાલા ચૅરાગની રોશની મને કાંઇ કાંઇ ત «ાયલી, 
ન અતુભવેલી ખુરાલી આપ જે; તેનું કારખ એ કે ધકમે અજ્ઞાન 
જર્થે1શ્તી સત્વ 
દીતૃસ્રુસર્ત સાહબ, 
બ્હાલાઓનેઃ। એ રાહબર 
૪, એ માસિક શિક્ષક દ૨ મછીને ધાતાતા દરન દઇને જે જે મીંતેષઇ 
ત્રાતા કહે છે તે જે મારી કરગીમાં દીડામાં આવે તા ખરી તેકબ'ખ્તી 
ક્હેબાય. અથાક પાપી છલાં મતે આરડલીબી રોરાની 


અને મીનોઇ અ'ધકારમાં આથડતાં અને અધડપ્તાં 
શૈ।ધકે।ના રસ્તામાં [તે] અન્ટ્વાળું પાંધરે છે 
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મારા ગરીબના ધરને1 એ આરોગ છે; મારાં 


4વાની તક 
ચરાગે આધી તે માર્‌ બાગ્યાદ્ચ સમત છુ.” 


લવાજમ--વપનાં આંગ ઉપર રૂ, ૨. 


સદરતા (8 01208 દરા રાર 


હ. 
૮, કાટ, જુ 


_ જાહેર ખખરેો, * 
શ 
પુનજન્મ 


જહ કરર જૂ 
માણુસને ૪રી%રીનો અવતાર. 





લખનાર--પેશ્તનણુ ધનજીભાઇ સહાલદક્ષ્મીવાળા. 


બ પુસ્તકમાં પુનજન્મના સ'બ'ધમાં ચાલતી તકરારૈ। 
ધ્યાનમાં લઇ, આ સવાલને આજની વિવાને આધારે, 
પમેની ફ્રીલસુફીને આધારે લથા પશ્ચિમ તરક્‌ની ટ્રીલસુટ્ીને 
આધારે લ'બાનથી તપાસવામાં આવ્યો છે. 

એ પુસ્તકના ડીમી એકઢટેષેો! કદનાં ૨૫૦ 'પૃછ્ થયાં 
છે, અને તે ઉચાં કાગળપર છાપવામાં આવ્યુ' છે. ઝુખ- 
ચિત્ર તથા એક આપૃતિ પણુ આપવામાં આવી છે. વેલાતી 

સુઠાંમાં ખાંધી તેને જાથુકનુ' બનાવવામાં આવ્યુ છે. 


ફ્રિસ્મત--માત્ર ફે. ૧। ; પેક્ટેજ ત્રણુ આના, 





થૅરાગ બુક ડીપો) 
શ્નોરદાસ તટ, કોટ, સબધ 


જાહેર ખખરેદ? 


હૂં સુ નન કાયન. .હાહરિશમન-બીર.સટેતજી -છ , . “૬૪ -ગહરતતઇણમ-ર૮0પ૭--2ના,ત, ૬ હમજ સ# : ગા ક.*૧૧. 
3% - જ * છ ક - ક 


જરથૉશ્તી રાહુબર___..ન- 


આ પુસ્તઠમાં ધ્યાનથી એકજ નજર નાંખવે જરથે।શ્તી ધમને 
લગતી રીલસુકી, નીતિ, ક્રિયાએ વગેરનો અકઝળપસ'દ 
અને વિધાતુસાર ખુલાસેો। મળે છે. વિઠ્દાના અને અભ્યાસી- 
એએ એક સરખી રીતે વખાળેલું. એ વાંચ્યાથી ધમે. 
સ'ખબ'ધી આચારને વિસ્તાર બોહે।ળેો થાય છે. વળી એમાં 
જર્થોારશતી ધમના ભેદને ખુલ્લા કરવામાં આવ્યા છે. દરેક 
જર્થો।શ્તી ને વાંચવા લાયક, અભ્યાસ કરવા લાચક, મનન. 
કુર્વા લાયક. 





ડિ'મત--રૂપીચો એક, પેપ્સ્ટેજ અપ્ન! ત્રણુ. 





ખીસ્તાખ -જરેદસ્ત અફશાર--જેન્દેહરોદ-- 


ફારસી ખુદ્દાશનાસીને લગતાં ત્રણ લખાણો! એકજ રોાભીતા 
પુસ્તકમાં સાથે બાંધેલાં. આ લખાણમાં ખુદાની પીછા” 
આત્માની કુદરત, જુદાં જુદાં નુરા, ગતીએ, આસમાન, 
ક્રેશ્તાએને પેટ્ટા થવાની હકીક્ત, કામેલ આત્માની. 
રાક્તિ, ઇત્ચારી ખૃદારાનાસીને લગતી કૈટલીક ખાબદે। આવી 
છૈ--ખુદારાનાસીના અભ્યાસીઓને ધણુ' અગત્યનુ પુસ્તક. 


(કે'સત--રૂપીએદ દોઉ--પેપ્સ્ટેજ ત્રણુ આના.. 


શનલ દ##2-ઝરઝનકઝઇનાનટટાટ, 


ચંરાગ જક ડીપે, 
મનેરદાસ સ્રીટ, કોટ, મ બઇ, 


જાહેર ખખરે, 


અષાઇ-- 


ક્ષખનાર--એક ૧૪૨થેોારતી ખબાનુ* 


આ રેસાલામાં આ મહાન વિષય ઉપર એક એકવીસ વષની 
જીવાન અબળાનાં વિચારો ટ્રર્‌ાવવામાં આનજ્યા છે; 
અને થીવગેસેોફીના અભ્યાસથી જર્ઘેોરતી બાનુઓમાં 
કૈવી નાતના વિચારે પ્રવેરા થાય છે તે માલમ 
પડે છે. 


“જ “તન કન- -? 


ઘ્ટાડેલી કિમ્મત--આતા ચાર, પોસ્ટેજ એક આતે. 


------ન્‍૦#- જકન-પધત,ખડછ-અ૦૧૮૯૦૦૦૦૫૦ છીકનકસ. _ક.- -....-- -ન્‍૭, #મા શે.. દ્મેડ છ ન્ન નર ૭ 


ધાદશાહ ક્ય ગુશરો 
તેની તવારીખ ઉપર પડતી રોશની-- 


આ વિષય ચરાગ ચોપાન્યાનાં સને ૨૯૦૫-૦૬ ના અ'ોમ્રા 
પ્રગટ થયા હતે! ; અને તે એક ઉ'ચી કેળવણી પામેલા 
પષ્ુ એક માર્ગી જરથે।રતીએ લ"'ખ્યો હતે।. એમાં સમાયલી 
“આખબત વિટ્ઠતા ભરેલી અને બોધકારક હોવાથી તેને અક 
#હુદા પુસ્તકના આકારમાં પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યા છે, અને 
ભાચનારાએને આ વેગેશ્વર પાદરાહતા આજ સુધી પ્રગટ 
યલાં સધળાં દાસ્તાનો કરતાં આ વિષય કાંઇ ન્યારીજ 
૨ાશની આપે છે. કોંસમત--સાત્ર છ આના. 


*-૪---૦-૦૦ ન 7-૪ ૦5.----- ..સ..૦૦- ૦-૦ પન-સ-૦૦-.૦૦૦૦-ા૦-ન૦--૦નજ"$”૪ #'ણતાઇસઇતા/૯૨. ૭0 "રતઇપસ, હાનાળનાઇનમપતટ ૧. 


ઊડ આમમમઇમાણડાઝન" ડ૫:રનપ#બતરરઝા્લઝયન#. 


યંરાગ બુક ડીપ, 
મનોરદ્ાસ સીટ, કોટ, ઝુબધ. 


જહેર ખખબરે# 


પ8. ધ પ. કણ 
2) 
[રિ 7 ૬10૪0૫1. 


૧૪1351થ લઈ 1010 1300૪151 9) 11401143 
જ. ર1૯ €0૦રિ1(1/4૯1%. 


પહ ારાસંડરતા તટ દાટાહ રાતા 


«-30૪270233 274100 % 1"50 ; #ળછા1કા3 ₹34106૪ 
-6ક. ઉત. ૩017 04703૦6 કદ ર8. દ્ર. 


લવબ્યૂન્ડતાદાતડતતાગ૩૭૦ કસ્‍-ઝનતડ:ગજનાાઝ૦ર 


(115150 800% 101001 
-141040દડ 811૯૯, 2૦0૮8 
43004 ૭ ૪. 


જાહેર ખખરે? 





----- ૪૦ -૧---૪ -૦૦૦ન-૭--ન-૭૦ -, ક ૦ નનન 
₹ક : 5૯8. 1૮9. * --૦૦-. જિ 


કમક પર, ૪ 
“5. કેનન? ---૦. ... ૦૦ ડન 


ગેબી આવાજ 


[ખુજ્ય સેડમ બ્હવાટર્છીની 118 9018 0 1112 
૧1.8 ૫08 નામની ચોપડીને તરજીસે।. ] 


ભાષાંન્તર ફરનારનનશર્વાતજી ફેરામજછી બીલીસોરીયા, 





કભ, 


' આ તરજીમા મધે કેટલીક નવી નોટ્સ આપવા- 
માં આવી છે, અને ભાષા જલદી સમજ પડે તેવી 
રાખો છે. 


કિમ્મત--વેલાતી સુદર પુઠાંમાં આના ૧૨. 
પોસ્ટેજ એક આનો, 





ચૅંરાગ બાઝ ડીષેા. 
મનોરદાસ સ્ત્રીટ, કોટ, મુબ. 


'જાડેર ખખશે, 


ન ભરના ઝગ -૦૦-૦૦ાનાઉનતટાનનાસાબન#---૦--૦તનતય.:#કાનકાજઇક#ઇા, નજરના બનન તાન ન. ડાએ શ&#* ૭ *"# # 


દાત્માઓની શાધમાં-- 


જેટલાક લોકો રસ્તે ભટકતા સાધુએ અને સન્‍્યાસીઓ વગેરેના 
પછવાડે ભટકી ખરાખ થાય છે, તેમજ મહાત્માઓને 
શોધવાની "ખાલી વેઠમાં જદગી ગુમાવે છે, તેમના દછાંતે 
જે સરામમાં છપાયાં હતાં, તેમને ચોપડીના આકાર 
માં ફરીથી પ્રગટ કરવામાં આવ્યાં છે. નેએ ભટકતા 
સાધુ-સ'તે! પછવાડે કરતા હેય તેમને આ પુસ્તક અતિ 
ઉપ્યોગી થઇ પડશે. 


દડકે'સત--શફ્કત ચાર આતા. 


અશેા જજથોાશત સાહેબના જન્મારાનેા 
અહેવાલ-- 
ફારસી ઉપરથી લખનાર મરહુમ દસ્તુર પેસાતનજી બૅરામજી 
સ'જણુ।ા. ખીછી આવૃતિ. સ્કુલોમાં તથા કુટ ખામ 


જરથેસ્તી બાળકોને ભેટ આપવા લાયક અગત્યનુ પુસ્તક, 
બએેલાતી ડવરમાં. 


પિ'સણ--આનપ બાર, 


સાદસટરરાદલદત _... 222 0 


શએરાગ ખુઝ ડીપેો. 
ભનોર્દાસ ર્થીટ, કોટ, સુ ભખ, 


જાઉર ખબરો. 
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માસીસ ની બેઝટ કૃત 


વિચાર રાક્તિઃ તેનો કાબુ દ ડેળવણી-- 


૦-૦ * ગ૦-જ- પન ૦૦૦૦. મનન ₹પનત--૦ & 


પા કરનાર--ન, મ# દેશાઇ, 


અઝ. વેન્ટય શનના ડાના -. 


“ આ પુસ્તક «તાગીતી રરીયોસોાફીકલ વક્તા મીસીસ બેઝટના એક 
લખાણુના તરજીમે। છે, જે કેટલાંક પ્રકરણોમાં વહેચાઈ 
“તય ક. . . . તે જરથેશ્તી ધમના નીતિરાસ્રન!ઃ 
મ્‌ળ ક્રમાન “ મનરાની ' ની બહાર પડેલી પેહર્લાજ 
કીલસફી ક્ટાચ ગાગી શકાય. શરૂઆતમાં માણસ પોતે 
કાણ છ તેની એળખાણ કરાવવામાં આવી છે, અને તે 
બના આત્મજ્ઞાનને લગતા હેવાધી નતે કૈ સાધાશણુ 
ક લગાર દીલપજીર જણાય નહીં, તોપણ 
અછવાડનદે પ્રકરાઝો બહુ વહેવારૂ અને ધ્યાન આપના 

લાયક માલમ પડે છે. . . .”--હસે જમરોદ. 


દે” મત--આના આર. 
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લ પાથી-- 
બાળકોને માથે અભ્યાસને મોરે બોને નાની વય'ી પડવાથ? 
તેમની તનદ્રોશ્તી શરઆતૃમાંન લથડી ન્તય કઠે ; તેથાં 
નવતતત માટે તેયાર કરવા સેહેલા પાઠો અને રર ત્તેગ 
અવસ્તા ગોઠવી આ નાની પોથી બાળકોને હૉશથી વાંચવા 
ગમે એવી. રીતે રચવામાં આવી. છે દરક પાડને કૂલેદ 
વગેરેનાં ચિત્રેધી રાણુગારવામાં આવ્યે! છે. 


કે” મત--વેલાતી ગુડપમાં રઃ બા 


ચરાગ અુક ડીષો, 


મતોર્દાસ સ્્રીટ, કેટ, સુ'બઇે, 


